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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan van nay, t6i xin chan thanh cam on:

Ban Giam déc, Phong Pao tao sau dai hoc — Hoc vién Y Duogc hoc cd
truyén Viét Nam da giup d& va tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qué
trinh hoc tap va hoan thanh luén van.

Véi tam 10ng chan thanh, toi xin bay t6 1ong biét on sau sic téi:

- Tién si Tran Thai Ha, Truéng phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Y hoc
¢ truyén Trung wong, Pho chu nhiém Bd mon Xoa bop bam huyét — Khi
cong dudng sinh Hoc vién Y dugc hoc cd truyén Viét Nam, ngudi thay da
danh nhiéu thoi gian quy bau va cong sirc dé day bao va huéng dan cho toi vé
moi mat, tao cho tdi nhiéu diéu kién thuan loi trong qué trinh hoc tap va hoan
thanh luan van.

- Cac théy c6 giao Hoc vién Y Duoc hoc co truyén Viét Nam da day bao,
truyén dat kién thirc cho tdi trong qua trinh hoc tap tai trudng.

- Ban phong chdng tac hai cta thudc 14, tp thé cic bac sy, diéu dudng
Khoa Khadm bénh, Khoa X¢ét nghi¢ém, Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung uwong,
nhitng nguoi da tao moi diéu kién thuéan lgi cho toi trong subt qua trinh hoc
tap va hoan thanh luan van.

Cudi cung t6i xin bay t6 1ong cam kich va biét on sdu sic t6i B6, Me
nhimg ngudi than trong gia dinh, co quan, dong nghiép va ban bé da luon
dong vién, giup d& va tng ho toi trong sudt qué trinh hoc tip cling nhu qua
trinh hoan thanh ludn van nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2020

Pham Hong Ngoc
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2. Cong trinh nay khong tring ldp vé6i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.
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noi nghién cuu.
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COPD: Chronic obstructive pulmonary disease

(Bénh phdi tac ngh&n man tinh)

DO Ngay trude khi diéu tri

D7 Ngay diéu tri the 7

D14 Ngay diéu tri thu 14

D21 Ngay diéu tri thu 21

D28 Ngay diéu tri thr 28

DSM: Diagnostic and statistical manual of mental disorders

(Cam nang chan doan cac rdi loan tdm than)
PTYTQG  biéutraY té Qudc gia
GATS: Global Adult Tobacco survey
(Diéu tra toan cau vé hat thudc 14)
SAVY Survey Assessment of Vietnamese Youth (Piéu tra qudc gia

vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam)
MPSS: Mood and Physical Symptoms Scale

(Thang diém theo d@i triéu chiing trong cai nghién thudc 14)

NNC Nhom nghién ciru

NC Nhém ching

VBLH Vuong bat luu hanh
YHCT Y hoc ¢c6 truyén

YHHD Y hoc hién dai

WHO World Health Organization

(TG chic Y té thé gidi)
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PAT VAN PE

Thudc 14 1a mot trong nhitng méi de doa sirc khoe cong ddng 16n nhat
ma thé giéi phai d6i mat, giét chét hon 8 triéu nguoi moi ndm trén toan thé
gidi. Trong d6 c6 hon 7 triéu ca tir vong nay la két qua caa viéc sir dung thude
la truc tiép va khoang 1,2 triéu ca tir vong do hat thube 14 thu dong [1]. Tai
Viét Nam, theo thong ké diéu tra tinh hinh sir dung thudc 14 & ngudi truong
thanh (GATS 2015), da cho thdy ¢ 22,5% dan sé trén 15 tudi dang hut thudc
la, trong duong vai 15,6 triéu nguoi[2].

Khoang 80% trong sé 1,1 ty ngudi hat thube trén toan thé gisi song &
cac nudc thu nhap thap va trung binh, noi ganh nang cta bénh tat va tir vong
lién quan dén thubc 14 12 nang nhat. St dung thubc 14 gop phan lam tang ty 16
nghéo doi do ho phai giam bt cac nhu cau co ban nhu thuc pham va noi 6.
Hanh vi chi tiéu nay rat kho dé kiém ché vi thudc 14 mang tinh chat gay
nghién.

Nguyén nhan co ban gay nén nhitng tac hai vé suc khoe nay chinh la do
trong thudc 14 c6 khoang 7000 chat hda hoc, trong d6 c6 250 chat gay hai va it
nhat 69 chat gay ung thu [3][4][5]va dic biét co nicotin - mot chat gay nghién
quyét dinh sy phu thudc va chdng lai cac cb gang bo thube 14. Thude 14 con
gay ra cac bénh ly man tinh tram trong khac nhu dot quy, nhdi mau co tim,
bénh phoi tac nghén man tinh hay ung thu[6].

Bén canh d6, chi phi kinh té cua viéc st dung thudc kha 1a Ion, bao
gom chi phi cham séc sirc khoe dé diéu tri bénh do sir dung thube 14 cling nhu
ngudn nhan luc lao dong bi mat do bénh tat va tir vong vi st dung thudc Ia.
Trén toan Thé gigi mdi ndm udc tinh st dung thudc 14 gay thiét hai khoang
500 ty d6 la My. Tai Viét Nam, nam 2012 nguoi dan Viét Nam da chi 22
nghin ty ddng cho mua thudc 14, chua ké cac chi phi do bénh Iy ma hat thube
14 gay ra 1a hon 23 ty dong mdi nam. Chi tiéu vé thudc 14 da 1am giam céc chi

tiéu thiét yéu khac cua ho gia dinh, dic biét gia dinh c6 thu nhap thap. Cac chi



tiéu nay chiém gan 5% & nhitng ho nghéo cao hon chi tiéu vé y té hay gido
duc[7].

Véi xu thé hién nay, ngay cang c6 nhiéu phuong phap ciing nhu céac
chuong trinh phong chéng va cai nghién thubc 14 ra doi. V& y hoc hién dai,
nhitng phuong phap da tién hanh nhu vién dan nicotine, laser, tam 1y liéu
phap.... Y hoc ¢6 truyén ciing c6 nhiéu phuong phép cai nghién thude 14 trong
d6 phuong phap nhi ap 13 mot phuong phap duoc chimg minh c¢é nhiéu hiéu
qua trong cai nghién thudc 14 véi tac dung lam giam hoi ching cai gitip bénh
nhan vuot qua kho khan trong qua trinh cai nghién[8]. Triéu chiing cua hoi
chtng cai 14 mot rao can 10n trong qua trinh cai nghién thudc 14 ctia bénh
nhan, cac triéu ching nay goém co: thém thudc, cing thang, cau gat, mat
ngu...lién quan nhiéu dén su rdi loan cua hoat dong tdm than kinh cta co thé
ma theo y hoc ¢d truyén d6 1a sy mét thing bang vé mit 4m duong. Chlng toi
nhan thay luyén thé dudng sinh Nguyén Van Hudng 1a phuong phap c6 tic
dung cin bang am duong, thién vé tac dong diéu hoa hé théng tdm than kinh
ctia co thé con ngudi, ngoai ra tap luyén thé con rat tét cho nhing ngudi bi
bénh ho hip 14 nhitng bénh ma ngudi hut thude rat hay gip phai vi vy ma
luyén thd dudng sinh ciing 1 mot phuong phap thich hop dé diéu tri cai
nghién thudc 14. Chinh vi vay ching t6i lya chon hai phuong phap nhi 4p va
luyén thd dudng sinh Nguyén Van Hudng dé tién hanh nghién ceu “Pénh gia
tac dung Cia phwong phdp nhi dp két hop luyén thé dudng sinh diéu tri cai
nghién thudc 14~ dé nang cao hiéu qua diéu tri véi 2 muc tiéu:

1. Panh gia tac dung ctia phuong phap nhi 4p két hop luyén tho
dudng sinh Nguyén Van Huong diéu tri cai nghién thudc 14 trén mot sé chi sb
l&m sang va can lam sang.

2. Theo ddi tac dung khdng mong mudn ctia phuong phap diéu tri.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tinh hinh sir dung thuéc 14 trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Tinh hinh s dung thuéc 14 trén thé gidi

Trong ndm 2012, ¢6 34 qubc gia c6 mac tiéu thu thudc 14 trung binh it
hon 10 diéu mdi ngay, c6 78 qudc gia c6 mac tiéu thu trung binh tir 10 dén 20
diéu mdi ngay va 75 quéc gia cd muc tiéu thu I6n hon 20 diéu mdi ngay.

Do su gia ting dan sd trén 15 tudi dan dén sb luong dan éng va phu nix
hit thuéc hang ngay tang lién tuc, tang tir 721 triéu (700 triéu - 742 triéu) vao
nam 1980 1én 967 triéu (944 triéu - 989 tridu) trong nam 2012. Tir 1980 dén
2012, s6 luong thudc 14 hat trén toan thé gisi da ting tir 4,96 nghin ty (4,78
nghin ty- 5,16 nghin ty) Ién 6,25 nghin ty (6,07 nghin ty - 6,44 nghin ty) [9].

O My, gan 42 triéu nguoi hit thude 14 va hon 3,5 triéu nguoi 1a hoc
sinh, sinh vién. O cac nudc chau Au, ty 1¢ hat thude 14 wdc tinh khoang 28,6%
dan s, trong d6 40% nam gidi; 18,2% nit gici[10].

1.1.1. Tinh hinh s dung thuéc 14 tai Vigt Nam.

Theo diéu tra toan cau nam 2010 vé sir dung thudc 14 & nguoi truong
thanh (trén 15 tuo6i), Viét Nam 1a mot trong nhimg nudc co ty 1é nam gidi hat
thudc 14 cao nhét thé gidi véi 47,4% nam gidi trudong thanh hat thude. Rét
may 1a ty 1& nit hat thudc con thip, chi chiém 1,4% nir giéi trudng thanh
(Piéu tra toan cau vé sir dung thudc 14 & ngudi truong thanh - GATS-
2010)[11]

Ty & hat thude vao ndm 2015 c¢6 xu hudng giam so voi nam 2010, ty 18
hit thudc chung 13 23,8% nam 2010 va 22,5% nam 2015, ty 1& nam gigi hat
thudc 1a 47,4% niam 2010 va 45,3% nam 2015 va ty & nit gigi hat thubc 1a
1,4% nam 2010 va 1,1% nam 2015 [2].



1.2. Tong quan vé Thudc l&
1.2.1. Cay thuéc la

Cay thudc 14 con goi la Nicotiana thnam (Campuchia), Yén thao (Trung
Quéc), Tabac (Phap). C6 tén khoa hoc 1a Nicotiana tabacum L, thuéc ho Ca

Salanaceae [12]

Hinh 1. 1. Cay thudc l4
1.2.2. Thuéc la
Thudc 14 12 tén goi caa mot san pham duoc 1am chu yéu tir nguyén ligu
1a 14 cua cay thude 14 duogc thai soi va phoi khé sau d6 duoc cubn dinh hinh
bang gidy, thuong c6 dang hinh tru. Thudc 14 thudng c6 2 dau, mot dau dot
chay dé tao khoi, dau con lai duoc ngudi st dung ngam va hat khéi vao

duong hd hap théng qua khoang miéng.

Hinh 1. 2. Thudc 14 diéu

* Khoi thudc 14 va céc chat co trong khoi thuéc 14[6]:



Nicotine: Tac dung gy nghién cia nicotine mot cach nhanh chong dén
ndo, trong vong 10 gidy sau khi hit vao. Tac dung gay nghién ctia nicotine chu
yéu 14 trén hé than kinh trung wong voi su ¢6 mat cua cac thu thé nicotine trén
cac té bao than kinh tai “trung tam thudng” & h¢ vién ndo bd, cac hoa chat
trung gian dan truyén than kinh bao gdm dopamin, serotonine, noradrenaline
dugc phong thich. Chiing gay ra nhiéu tic dong tAm than kinh nhu 13 cam giac
sang khoai, tdm trang vui vé, tang chu y, tang hoat dong nhan thirc va tri nhd
ngan han.

Monoxit carbon (khi CO): Khi CO c¢6 ndng d6 cao trong khoi thube 14
va s& duoc hap thu vao mau, gin véi hemoglobine véi 4i luc manh hon 210
lan oxy. Khi CO di nhanh vao méu va chiém chd cta oxy trén hong cau. Ai
luc ctia hemoglobine hdng cau vdi CO manh gip 210 14n so v&i Oz va nhu thé
sau hat thude 14, mot luong héng cau trong mau tam thoi mat chuc nang van
chuyén O, vi da gan két vai CO. Hau qua 1a co thé khong dii oxy dé sir dung

Cac phén tir nhé trong khéi thudc 1a: Khoi thude 14 chira nhiéu chat
kich thich dang khi hoac dang hat nho. Céc chét kich thich nay gay nén cac
thay ddi cu tric cta niém mac phé quan dan dén ting sinh cac tuyén phé
quan, cac té bao tiét nhay va lam mat cac té bao c6 16ng chuyén. Céc thay ddi
nay lam ting tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc cia tham nhay-l6ng
chuyén. Phan 16n céc thay d6i ndy c6 thé hdi phuc duoc khi nging hut thude.

C4c chat giy ung thu:Trong khoi thudc 14 c6 khoang 70 chét c¢6 tinh
chat giy ung thu, vi du nhu hop chat thom cé vong dong, Benzopyrene hay
cac Nitrosamine. Cac hod chit nay tac dong 1én té bao bé mit ciia dudng hod
hap gy nén tinh trang viém man tinh, pha huy t6 chuc, bién doi té bao dan
dén dj san, loan san roi 4c tinh hoa.

1.2.4. Téc hai ciia hat thuéc 14:
HGt thube 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong sém, c6 thé phong

ngtra duoc. Hut thudc 14 va tiép xuc vai khoi thude 14 gy ra khoang 480.000



ca tir vong sém mdi niam tai Hoa Ky Trong sb nhitng truong hop tir vong sém,
khoang 36% la do ung thu, 39% la do bénh tim va do6t quy va 24% la do bénh
phdi [5]. Ty 18 tir vong & nhitng nguoi hat thude cao hon khoang ba 1an so véi
nhitng ngudi chua bao gio hut thude [13].

HUt thude gay hai cho gan nhu moi co quan va hé thdng co quan trong
co thé va 1am giam stc khoe cia ngudoi sir dung thude 14. Hat thude gay ung
thu phdi, thuc quan, thanh quan, miéng, c6 hong, than, bang quang, gan,
tuyén tuy, da day, ¢ tir cung, dai trang va tryuc trang, ciing nhu bénh bach cau
tay cap tinh. Hut thudc ciing gy ra bénh tim, dot quy, phinh déng mach chi
nguc, bénh phéi tac ngh&n man tinh (COPD) (viém phé quan man tinh va khi
phé thiing), bénh tiéu duong, lodng xwong, viém khép dang thap, viém khép
dang thap va duc thay tinh thé, va 1am tram trong thém cac triéu ching hen
suyén & ngudi 16n. Nhitng ngudi hat thue c6 nguy co mac bénh viém phdi,
lao va cac bénh nhiém trung duong thé khac cao hon [4]. Ngoai ra, hat thudce
gay viém va lam suy yéu chuic nang mién dich [5].

Hut thube 1am cho phu nit kho mang thai hon. Mot nguoi hit thudc co
thai co6 nguy co say thai cao hon, mang thai ngoai tir cung, sinh con qué sém
va cd can nang khi sinh thap bat thuong, va sinh con véi khe ha mdi va / hoic
ho ham éch [5].

Hut thudc 1am giam san xuét tinh trung, lam di dang tinh tring, giam
kha ning di chuyén cua tinh tring va nguy hiém hon 1a hat thuc 1am giam
nghiém trong dong méau dén duong vat, mot sd truong hop giy liét
duong[14].

Hat thudc khong chi anh huéng dén chic nang sinh san, sinh duc &
nam gidi ma nd con gay ung thu bang quang. Nguoi ta khong xac dinh duoc
hit thudc gay ung thu tién liét tuyén nhung nguoi ta thiy & nguoi ung thu tién

liét tuyén ma hat thude thi su xam nhap va di cin ctia n6 tang 1én[14].



Khong nhitng anh huéng dén suc khoe, thudc 14 dd gy ra chi phi
khong 16 cho chiam soc y té cho nhitng ngudi bi bénh do hat thude 14, cong
thém véi tén phi do giam ning suét lao dong, do hoa hoan va nhitng ton hai
cho moi truong.Tai Viét Nam: theo mét nghién cau cua truong Pai hoc Y Ha
Noi ude tinh chi phi cham séc va diéu tri cho 3 can bénh do st dung thubc 14
gay ra (Bénh ung thu phdi, bénh viém phdi tic nghén man tinh va nhdi mau
co tim) 1a hon 2.304 ty ddng nam 2007). Bén canh do, cac hd nghéo cd nguoi
hat thude s& bi mat mot khoan dang ké trong thu nhap khiém tén cua ho vao
viéc mua thuéc 14.[15].

1.2.5. CAc yéu té dnh hwéng dén ty 1 hat thuéc 14
- Nhan thirc: Kém hiéu biét vé tac hai cua thudc la dan t6i ty Ié hat thude
cao & nhdm nghéo, hoc van thap. Ty 18 bo thudc & nhém nay ciing it hon han.

- Tudi: Tudi bat dau su dung thude 14 trung binh cua thanh thiéu nién
nam o ca hai cudc diéu tra SAVY la 17 tudi. O tudi truong thanh ty 1¢ hat
thudc & nguoi tir 25-64 tudi chiém ty 16 cao nhét (gan 60%) [11].

- Gigi: Hut thudc 14 12 mot hanh vi twong d6i pho bién trong thanh
thiéu nién nam nhung rat hiém gip & thanh thiéu nién nir. Gan 40% thanh
thiéu nién nam nam 2009 da ting hat thude 14 trong khi ty 1 nay trong nhém
nit 13 dudi 1% [16].

-Anh hwéng ciia gia dinh: Két qua phan tich SAVYy Il cho thay c6 téi
41% thanh thiéu nién trong cac ho gia dinh c6 ngudi hat thube cling di ting
hit thudc 14; ty 18 nay cao hon so véi khong co nguoi hit thude 14 trong
ho(36%). Ty 1é hién dang hit trong cac ho gia dinh c6 ngudi hit thude (31%)
cling cao hon ho khonged ngudi hit thube (24%)[16].

- Ban bé néu nhu & SAVYy [, ban bé Ia 1y do chinh anh hudng dén hanh
vi hit thudc cua thanh thiéu nién nam véi 55% thanh thiéu nién nam hat thude
véi ly do 14 tat ca cac ban bé déu hat thi & SAVYy Il ty 18 nay da giam dang ké

xudng con 32%. Tay vao do, Iy do phd bién nhat dan dén hanh vi bat dau hat



thudc hién nay & SAVY 11 1a do to mo véi ty 1& 38% - ting tuyét doi thém toi
34% so véi SAVY | (4%). Qua nhiéu stress va cang thang 1a Iy do chinh thi 3
dan dén 15% thanh thiéu nién nam quyét dinh hat thuéc & SAVy Il. céc
chuong trinh can thiép can rat chd trong dén nhitng yéu té nay. dong thoi, can
6 nhitng nghién ctru dinh tinh sau hon nham lam rd hon nita ly do bat dau su
dung thudc[16].

- Ngoai ra con 1 sé yéu té khac nhu gia thudc rat ré & Viét Nam, chuan
muc dao dic, x4 hoi 1a nam gidi phai hit thudc; kha ning tiép can thuéc 14 dé
dang, va nhan thic trong cong dong vé thude la con chua cao... ...

1.3. Nghién thudc la
1.3.1. Khai niém nghién thuéc 1a[7].

Nghién thudc 14 1a mét trang thai tm than — thé chét xuét hién do
tuong tac giira co thé véi nicotine cd trong thude 14, dugc biéu hién bang su
théi thdc phai hat thude 14 lién tuc va déu dan dé dat duoc cam giac dé chiu
khi hit thudc 14 ddng thoi tranh cam giac khé chiu khi thiéu thudc 14, hanh vi
hit thudc 14 tiép tuc duy tri ngay ca khi ngudi nghién biét rd hay tham chi 1a
bi c4c tac hai do thuédc 14 gay ra[17].

Nghién tam ly, nghién hanh vi va nghién thyc thé 1a ba thanh phan cau
thanh nén nghién thudc 1a[18]. Ba thanh phan nay thuong dong thoi ton tai
trén mot ngudi nghién thude 14, tuy nhién mac d6 quan trong cua ting thanh
phan thay doi ty theo mdi ca nhan[19][20].

1.3.2. Co ché nghign thuéc ld va co ché cai nghién thuéc 14[18]

- Co ché than kinh sinh hoc ctia nghién thudc 14 thuc thé:

Nicotine cung voi dac diém dugc dong luc hoc dic biét cua no la
nguyén nhan chinh gay nghién thudc 14 thuc thé.

Pic diém dugc dong nicotine quyét dinh boi dic tinh uva md cua
nicotine. Nicotine hap thu rat nhanh qua cic mang co thé: niém mac

miéng, hang rao phé nang — mao mach tai phéi. Sau khi hap thu qua mao



mach phéi, nicotine di nhanh vao tinh mach phéi, qua tim trai, roi di
nhanh 1én no trong thoi gian rat ngan tir 7 dén 10 gidy, dat ndng do trong
mau dong mach gip 10 1an mau tinh mach.

Pac tinh duoc luc cia nicotine duoc quyét dinh bai cdu tric giéng
nhau giita nicotin va acetylcholine. Acetylcholine vn 1a mot hoa chat trung
gian dan truyén than kinh quan trong trong co thé. Nicotine c6 thé phat huy
tac dung tuong tu acetylcholine nho tham gia vao nhiéu qué trinh sinh Iy
trong co thé. Qua trinh tic dong cua nicotine 1én co thé théng qua thu thé
nicotinic Khi vao ndo né ¢ tac dung gy nén cac hiéu Gmg vé mit tim than
kinh nhu cam giac sang khoai, gidam mét mai, tdng cuong qua trinh nhan va
xtr 1y thong tin, giam lo &u. Cac hiéu tung than kinh d& chiu nay dugc goi la
cac cing cd duong tinh cho hanh vi hat thudc 14.

Khi hat thudc 14 tiép tuc, cac thu thé nicotine bi kich thich lién tuc s&
tré nén tro tuong ddi, lwong hoa chat trung gian duoc tiét ra tai trung tam
thuong s& giam xudng khong du dé duy tri cac kich thich nhu trudc. Ngudi
nghién thudc 14 phai hut nhiéu thudc 14 hon dé du luong nicotine vugt qua
hién tuong thy thé bi tro twong ddi vé chit luong va ting vé sb luong. Day
chinh 1a co ché cua hién twong dung nap thudce 14

- Co ché than kinh sinh hoc ciia cai nghién thudc 14[18].

Phé v& cing cd duong tinh va 4m tinh cho hanh vi hut thudc 14 chinh 1a
co ché caa tu van diéu tri cai nghién thubc la. Pha v& cang ¢ duong tinh:
nguoi nghién thudc 1a hat thudc 14 dé tim cam giac sang khoai dé& chiu khi
nong do nicotine mau cao, dy chinh 1a cing ¢ dwong tinh. Ph4 v& cang ¢b
am tinh: ngudi nghién thudc 14 hat thude 14 dé tranh cam giac kho chiu khi
nong do nicotine mau thap, hay Ia cang c6 &m tinh. Nhu vy, co ché than
kinh sinh hoc ctia cai nghién thudc 14 13 st dung cac bién phap can thiép

bang thudc gitip han ché anh hudéng ctiia ndng do nicotine mau cao, hay cung
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c¢b duong tinh va anh hudng ctia ndng do nicotine mau thap, hay cung ¢ am
tinh 1én co thé.

- Co ché than kinh tam ly cua nghién thudc 14 tam ly va hanh vi[18].

Co ché than kinh tam ly caa nghién thudc 14 tam 1y, hanh vi chua duoc
duoc 1am rd nhu co s& than kinh sinh hoc cua nghién thuéc 14 thuc thé.

Trong nghién thudc 14 tdm 1y, niém tin “léch lac” vé gia trj biéu trung
ctia hat thudce 14 1a dong co khién ngudi nghién thude 14 tam 1y hat thude 14.
Thyc hién hanh hanh vi hat thude 14 phit hop véi niém tin “Iéch lac” cua ho
vi vdy s& mang lai cam giac an tim, dé chiu. Pay chinh la cung ¢ duong
tinh. Trai lai, khong thyc hién hanh vi hut thude 14 di nguoc voi niém tin
“léch lac” ctia ho vé thudc 14, mang lai cho ngudi nghién tdm 1y cam giac
bat an, cam giac “chwa hoan thanh”. Pay chinh 13 cing ¢ am tinh. Sy két
hop cta cing c¢b duong tinh va 4m tinh trong truong hop nay khong nhét
dinh 13 qua trung gian ctia cia nicotine.

- Co ché than kinh tam ly cua cai nghién thudc 14 tam Iy va hanh vi:

Co ché cai nghién thudc 14 tam 1y va hanh vi cling dya trén viéc pha vo
cung ¢6 dwong tinh va cung ¢é Am tinh nhung khong nhat thiét phai st dung
thudc cai nghién thude 14 nhu trong diéu tri nghién thuc thé. Tu van diéu chinh
niém tin va nhan thic “léch lac” duoc dung dé diéu chinh nghién tam 1y. Tu
Vvan c4c bai tap hanh vi dé thay thé dong tac, thdi quen lién quan dén hanh vi
st dung thudc 14 thanh cac dong tac, thoi quen mai khong lién quan dén hanh
vi str dung thudc 14 1a cach dé diéu chinh nghién hanh vi.

1.4. Tiéu chuan chan doan nghién thudc 14 va cac tiéu chuan lién quan
1.4.1. Chdn dodn xdc dinh nghién thuéc 14[17]

Nghién thudc 14 dic trung boi céc triéu ching nhan thac, hanh vi,

sinh 1y cudng bac ngudi nghién thudce 14 tiép tuc hat thude 14 mac du da biét

hay bi nhiéu tac hai lién quan dén thubc 1a. Nghién thudc 14 bao gom viéc
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s dung thuc 14 lién tuc va thuong dan dén dung nap thudc 14, hoi ching
cai thudc 14 va hanh vi hat thude 14 khong cudng lai noi

Nghién thudc 14 dugc chan doan dya trén tiéu chuan DSM-1V do hoi
tam than Hoa Ky dua ra nam 1994[17].

Chdn dodn xdc dinh nghién thuéc 14 khi:

- Chan doan xac dinh nghién thudc 14 doi hoi su hién dién it nhat 3/7
tiéu chi lién tyc it nhat 12 thang. Tiéu chi 1 va 2 la khéng bat budc phai hién
dién dé co thé chan doan nghién thudc 14, nghia 1a, khong can c6 triéu ching
dung nap thudc 14 hay triéu chung cai nghién thuéc 14 dé xac dinh chan doan
nghién thudc 14.

Tuy nhién dé chan doan nghién thudc 14 thuc thé doi hoi sy hién dién
cua tiéu chi 1 va hodc 2. Trong truong hop khong cé tiéu chuan 1 va 2, nghién
thudc 14 s& dugc phan loai 1a nghién thudc 14 tdm Iy hozc nghién thudc 14 hanh
Vi,

1.4.2. Panh gid tinh trang nghién thuéc 14
- Panh gia ban dau[la]:

Ong (ba) o dang hut thude la khong ?

Co Khong
Ong (ba) co muon cai thuoe la khong? Ong (ba) dd timg It thuoe la chua?
| I
| 1 | 1
Co Khong Co Khong
Tuvan cach cai Tuvan tang Tu van ngira tal Twuvan diung bao
thuocla quyet tam cai nghién 210 thu hnt

Panh gia ban dau nghién thubc 14 & moi co sé'y té
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Tinh trang hut thudc 14 va quyét tdm cai thudc 14 co thé danh gia ban dau
nhanh chong bang cach hoi bénh nhan c¢6 dang hut thude 14 khong, di timg
hut thude 14 chua, va c6 mudn cai thude 14 khong. Tra 1oi ba cau hoi ngan nay
s& giup chia tinh trang hat thudc 14 ra 4 nhém, tir d6 dinh hudng phuong phap
tu van diéu tri cai nghién thudc 14 twong Gmg[21]

- Panh gia chuyén sau

+ Ddnh gid chuyén sau quyét tam cai nghién thuéc 1a:

Quyét tam cai nghién thudc 14 duge danh gia chuyén sau nho st dung
bang cau hoi Q—Mat. Panh gia nay nén duogc 1ap lai tai cac lan tu van khac
nhau dé theo ddi bién thién quyét tim cai nghién thudc 4.

Bdng cau héi Q — Mat ddnh gid quyét tam cai nghign thuéc 14 [18]
1/ Anh(chi) du tinh hat thudc 14 nhu | 3/ Anh(chi) du tinh hat thudc 1a nhu

thé nao trong 06 thang t&i? thé nao trong 04 tuan t&i?

- Nhiéu nhu bay gio 0 - Nhiéu nhu bay gio 0
- [t di mot chat 2 - [t di mot chat 2
- It di rat nhiéu 4 - It di rat nhiéu 4
- Khong con hat nita 8 - Khong con hat nita 6

2/ Anh(chi) thuc long mudn cai|4/ Anh(chi) thuong xuyén bat min

thudc 14 khong? véi hanh vi hat thudc 14 cua ban
- Hoan toan chwa muén 0 than?
- Chi muén mét chut 1 - Khong bao gio 0
- Muén vira phai 2 - B6i khi 1
- Mudn rat nhiéu 3 - Thuong xuyén 2
- Rat thuong xuyén 3

Mt d6 quyét tam: 0-6 THAP  7-13 TRUNG BINH  14-20 CAO

+ Panh gia chuyén sau mic do nang nghién thyc thé
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Mtc d6 nang caa nghién thuc thé cd thé duoc danh gia qua bang cau
hoi Fagerstrom [21]

Truong hop bac sy 1am sang nghi ngd muc d6 nghién thuc thé chua
phan anh dung qua diém sb khi tra 10i bang cau hoi Fagerstrom, bac sy c6 thé
chi dinh xét nghiém do néng d6 CO trong hoi tho ra dé kiém tra kiéu cach hut
thudc 14 cta bénh nhan, qua do chan doan chinh xac hon mtc do nghién va
chi dinh liéu lugng thudc cai thudc 14 phu hop . Két qua CO hoi thd ra > 20
ppm thi xac dinh nghién ning, du két qua cau hoi Fagerstrom chi 1a nhe hay
trung binh.

Do néng dé CO the ra:

Carbon monooxide (CO) la mot khi doc hai, khdng mui, khong mau,
khdng vi. Né duoc hinh thanh boi sy d6t chay cua chat hitu co ¢ nhiét 6 cao
khi khong c6 du oxy. Khi hit phai khi CO, CO loai bo Oxy trong méau dé hinh
thanh chat Carbon Hemoglobin (COHD).

CO trong hoi thd ra dugc do bang don vi phan triéu (part per million
ppm) va Carbon Hemoglobin COHb trong mau duoc tinh bang %. Nhiing gia
tri ndy twong thich va c6 thé chuyén doi qua lai: Poc théng sé6 CO (ppm) lién
quan dén luong khi trong phéi va trong hoi thé (nghia 1a lwong CO doc hai da
bi hit vao), va thong s6 COHDb lién quan dén ti 1é phan traim oxygen di bi thay
thé trong mau.

Nong d6 CO trong hoi thd ra tang cao khi bénh nhan hut thudc 14 sau,
manh, nin hoi sau hat va nguoc lai giam thép néu bénh nhéan khong hut thudc
14, hat thude 14 thu dong hozc chi hit nhe, ndng va khéng nin hoi sau hit. Can
lwu y dam bao cac tiéu chuan k¥ thuat khi thyc hién do CO dé tranh chi s6 CO
cao gia tao, vi du do CO ngay khi vira hut thudc 14 trong vong 30 phuit.

May Smokerlyzer cho phép hién thi ca hai phép do. Lam sang nghién
ctru da ching minh méi quan hé hitu ich cia CO va COHb sau khi giit hoi tho

mot thoi gian ngan.
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Ranh giéi giira ngwoi hat thudc 1a va ngwoi khong hat thude 14 1a
5ppm CO. Ngudi khdng hat thudc 14 hodc da cai thube 14 thanh cong s& c6
nong d6 CO cua ngudi KHONG HUT THUOC LA (0-5ppm)[19]

May Smokerlyzer phan loai cac cip d6 nghién thudc 14 dwa trén két qua
CO ppm nhu sau:[19]

. 0-5 ppm la ndng do cua ngudi khdng hat thude 14

« 6-10ppm la ctia ngudi hut thude 14 thu dong

« 11-20 ppm la cia ngudi hut thube 14 cha dong

« Va trén 20 ppm la danh cho nhitng nguoi nghién thubc 14 nang.

+ Panh gia hiéu qua lam giam céc triéu chirng cua hoi ching cai theo thang
diém MPSS

1.5. Phwong phap diéu tri nghién thuoc la

1.5.1. Y hoc hién dai cai nghién thuéc la

Pé hd tro nguoi nghién thude 14 co thé cai nghién thanh cong, céc
chuyén gia y hoc dua ra mot s6 phuong phap sau:

* Tu van cai nghién thudc 14 gdm 2 thanh phan 1a tu van ngan va tu van
chuyén sdu, co sd dua trén chu trinh chuyén d6i hanh vi hit thuéc 14
Proschaska.

* Liéu phap thay thé nicotin: giup nguoi nghién cai thuéc giam dan
su 18 thude vao nicotin. Nicotin duge dua vao co thé véi lidu giam dan theo
thoi gian tir mot dén hai thang va nging han. Khi ¢ thé khong con 1é thudc
vao nicotin thi nhu cau hat thudc sé hét, cac phuong phap da duoc st dung cai
thudc 14 bang giam liéu nicotin:

- Miéng dan nicotin.

- Keo cao su nicotin.

- Vién ngam nicotin.

* Mot s6 thude khac:
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Bupropion:Bupropion tac dung cai nghién qua hai co ché : tac dung
Ién hoa chat trung gian din truyén than kinh va tac dung truc tiép tai thu thé
nicotine

Bupropion tc ché tai hap thu chon loc dopamin va noradrenaline tai
khe khép than kinh 1am nong d6 cua ching khéng bi giam qua nhiéu khi cai
nghién thuéc 14 [22].

Bupropion c6 kha ning canh tranh truc tiép véi nicotine tai thy thé 1am
nicotine khong gan két t6t voi thy thé khi hit thude 14 nhu trude nita. Két qua,
cac cam giac dé chiu khi hut thude 14 (cing ¢d duwong tinh) giam di. Nho co
ché nay, bupropion di vo hiéu héa duoc cing cd duwong tinh ctia hut thude
14[22][23].

Varenicline:

Varenicline kich thich mot phan thy thé nicotine nén chi kich thich phong
thich vira phai dopamin nén khoéng du tao cung c¢d duong tinh. Bénh nhéan
dung varenicline cai nghién thudc 14 khong thé tré nén nghién varenicline
duoc[24].

C6 thé két hop 2 loai thube dé ting tac dung diéu tri

* Liéu phép Laser: Dung tia laser lanh tac dong vao cé thé nguoi
nghién thudc 1. Tia laser kich thich ¢ thé san xuat endorphin noi sinh lam
cho ngudi nghién giam céc triéu chang bon chon, khé chiu, mach nhanh do
thiéu hut nicotin gay nén.Liéu phap nay khéng gay tac dung phu.

* Liéu phap cham ctru: dung kim cham ctu mot sb huyét trén kinh than,
phé, tdm nhiam diéu hoa am duong, khi huyét. Theo GS. Nguyén Tai Thu
cham ctiu c6 tac dung kich thich c6 thé san xuat endorphin noi sinh cé tac

dung cai nghién thudc 14 va cai nghién ma tay.
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Trong nghién cau nay ching toi lua chon phwong phap nhi 4p két hop
luyén thé dudng sinh Nguyén Vian Hudng dé hd tro diéu tri cai nghién thude
14 cu thé nhu sau:

1.5.2. Y hoc cé truyén cai nghién thuéc 14

Trong céc y van c6 caa YHCT khdng cé khai niém vé nghién thuéc
la. Tuy nhién theo quan diém Iy luan ctia Y hoc ¢ truyén bénh sinh ra do
su mat thing bang vé am duong. Nguyén tic diéu tri chu yéu 1a 1ap lai can
bang 4m duong va diéu hoa 4m duong.

Thudc 14 c6 tinh 4m, vi cay, ngot, tinh dwong manh nén thong kinh
lac, vao co thé c6 thé thong khip toan bo co thé[25]. Theo nguyén nhan gay
bénh ctia YHCT, tat ca moi thtr dugc tao ra boi dét chay, cd tich chat phat
nhiét déu thudc vé hoa (nhiét). Khoi thude 14 xAm nhép vao co thé, 1a tac
nhan giy mat cin bang 4m duong va anh hudng dén cong ning cua tang
phu. Ban dau nho ¢6 tinh dwong manh vao co thé ma ngudi hut s& cam thay
tinh thAn minh man, sang khoai,dé chiu nhung sau do dé dat duoc diéu nay
nguoi bénh phai ting s6 lugng thudc hiit hang ngay va sy mét cin bang am
duong cang ngay cang ting. Nhiét thi hay lam ton thuong 4m, ton thuong tan
dich. Véi tich chat nhe nhang, phét tan, thich dong, thich di chuyén thi khoi
thudc 14 con mang dic tinh cia phong. Phong va nhiét déu la duong ta, két
hop véi nhau tao thanh phong nhi¢t thong qua miii miéng xam nhip vao co
thé va gy bénh [26][27].

Phong nhiét xAm nhép vao co thé, di qua thugng tiéu gay bénh cho Phé.
Phé chu tuyén phat va tac giang, 14 noi trao doi khi bén trong va bén ngoai co
thé. Phé bi ton thuong, khong hit duoc thanh khi ma hit phai troc khi 1a phong
nhiét dgc, phong nhiét pham Phé 1am rdi loan cong nang tang Phé, tich nhiét
tai Phé gdy nén Phé nhiét. Biéu hién sau khi hat thudc s& xuét hién céc triéu
chung nhu: ho khan, ngat miii, ngtra hong, tirc nguc, khé tho, miéng kho, khat

nudéec, thich ubng nudc, méi kho, hong kho, tiéu vang....
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Phong nhiét theo Phé di khip co thé, an lau trong co thé, néu khong
duoc giai trir s€ gdy bénh cho céac tang phu khac:

O Tam nhiéu loan tdm chi khién bénh nhan dau dau, mat ngu, tim dap
nhanh, vd mdi héi, lo 4u, cing thang...

O Can 1am Can mét so tiét gdy nén: cau gat, dé kich dong...

O Ty gay rdi loan chirc ning van hoa ctia Ty khién miéng dang, kho
miéng, budn ndn, thém thudc...

O Than gay r6i loan chitc ning cta Than khién nhirc méi xuwong khép,
anh huong dén chirc ning sinh san, mat ng....

Muc tiéu caa diéu tri nghién thudc 14 thudng tap trung vao viéc diéu
tri hoi chiing cai, bénh nhan nghién thudc 14 khi bo thube 1a thuong bi tai
nghién do khong vuot qua dugc cac triéu chung gay kho chiu cua hoi
chimg cai nhu: thém thudc, ho, ngira hong, giam tap trung, mat ngu, ting
can...Hién nay, thuc té cai nghién thudc 14 bang YHCT trén 1am sang c6
mot sé phuong phap di duoc nghién ciru va st dung rat hiéu qua nhu:

Phwong phdp diing thuoc: Cac vi thude hay duoc sir dung nhu: Cuc
hoa, Bac ha c6 tdc dung phat tdn phong nhiét. Sinh khuwong c6 tac dung 6n
trung cam noén. Hoac huong c6 tac dung giai biéu, tan tht thip, diéu hoa ty
vi. Cam thao vi ngot sinh tan, loi yét hau, giam ho. Tran bi 1y khi hoa dam
tri nguc suon day tic. Kim ngan thanh nhiét giai doc ... Céc thuéc YHCT
sir dung trén 1am sang & nhiéu dang nhu nudc stc hong, vién ngam, thudc
thang...

Phwong phdp khéng ding thuéc: Nhi cham, xoa bop bam huyét, khi
cong dudng sinh...

Trong nghién ciru nay ching tdi két hop phuong phap nhi ap két hop

luyén thd dudng sinh diéu tri trén bénh nhan.
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1.5.2.1. Nhi ap cai nghién thuéc 14

Khai ni¢m: Nhi tri 1a phuong phap dung sy kich thich phan xa & trén
loa tai dé diéu tri mot s bénh tat. Theo cac y van cd, cach tac dong 1én tai
nham muc dich chita bénh cling da dugc néu trong cac sach Noi kinh- Linh
khu (ra doi tir thé ky thi IV dén thé ky tha II — trude cong nguyén), nhung
mai dén ndm 1957 BS Paul Nogier (ngudi Phap) méi néu 1én thanh phuong
phéap tri liéu nhi cham.[28].

- Co s6 ly luan cia phwong phap nhi tri:
Theo y hoc hién dai:
1. Theo than kinh sinh Iy hoc[29]:

Loa tai 14 noi ré cia nhiéu dudng than kinh 1am cho né gan lién mat
thiét vai toan than. Nho sy phan bd than kinh cam giéc cua nd, loa tai duoc
lien hé vai: Cac duong tay, ndo bd, hé than kinh thuc vat gia cam, phd giao
cam
2. Phan bé mach mau va bach mach cua loa tai[29].

Loa tai duoc cung tng mach mau kha day du, chi yéu dua vao dong
mach thai duong nong ctia dong mach co va dong mach tai sau. Co6 3 dén 4
nhanh trudc tai caa dong mach thai dwong noéng nudi dudng khu vuc chi phéi
boi nhanh trude tai cua than kinh thai duong, con dong mach sau tai cd nhanh
sau tai va nhanh trudce tai.Cac tinh mach nho cia mit trude loa tai d6 vao tinh
mach thai duong nong. Tinh mach cua mat sau loa tai hgp lai thanh 3-5 tinh
mach mat sau loa tai d6 vao tinh mach sau tai. Bach mach cua loa tai khé
phong phd, hinh thanh mét mang lugi cua loa tai. Bach mach ¢ mat trude loa
tai chay vao mang tai. Pai bo phan cua bach mach sau loa tai d6 vé hach sau
tai.

Qua d6 cho ta thay loa tai c6 thé sir dung trong diéu tri va chan doan

bénh toan than béi vi nd c6 quan hé véi toan bo co thé thong qua hé thong
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than kinh, cac duong tay, ndo bo, hé théng giao cam, pho giao cam ciing nhu
hé mach méau va bach mach.

Theo y hoc ¢b truyén

- Méi quan hé giira tai va hé théng kinh lac

Mdi lién hé gitra tai va hé théng kinh mach di duoc cdng nhan va dé
cap trong nhiéu tai liéu y hoc ¢ xwa. Linh khu thién “Khau van” viét “Nhi vi
téng mach chi s& tu” néi mot cach khai quat “Tai 1a noi hoi tu cua tong mach”
nghia 14 khi huyét cua 12 duong kinh va 365 lac déu chay 1én mat, tudi cho
ngil quan (mii, mat, moi, ludi, va tai), that khiéu (hai mat, hai tai, hai 16 mii,
miéng) va ndo tay & bd phan dau trong d6 khi huyét di ra tudi nhuan cho tai
lam tai c6 thé nghe. Tai thong véi tat ca 12 duong kinh trong co thé. Nhiing
mbi quan hé¢ do dugc biéu hién nhu:

“Kinh thiéu duong 0 tay... tir sau tai di vao trong tai, rdi ra trudc tai”

“Kinh thiéu duong & chan. .. tir sau tai di vao trong tai, i ra trudc tai”

“Kinh thiéu duong ¢ tay.. c6 nhanh dén dudi mét, rdi vao trong tai..”

“Kinh thai dwong & chan... c6 nhanh di tir dinh dau t6i tai”

“Kinh duong minh & chan di qua Giap xa dé dén trude tai”.

“Kinh nhanh cta Quyét Am tAm bao & tay ... di ra sau tai hop v6i Thiéu
duong Tam tiéu & Hoan cbt”

“Kinh cén Thiéu duong & chan vong ra sau tai & goc tran....”

“Nhanh ctia kinh can Duong minh & chan két ¢ trudc tai. Nhanh cia
kinh cén thiéu duong & tay vio trong tai. Nhanh cua kinh can Thiéu duong &
tay... vong trudc tai”.

- MB&i quan hé giira tai va tang phu.
Nhiéu doan kinh van cta cac bo sach Noi kinh, Nan kinh... d3 noi rat rd

tai c6 mbi quan hé mat thiét voi ngii tang, luc phii va cac khi quan cia co thé:
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Vi Tam - Than:*“Than khi thdng ra tai, than khi binh thuong thi tai c6
thé nghe rd duoc”(Thién mach do - TS Van).“Tam khai khiéu & tai”(T6 Van),
g6c khiéu cua tam 1a ludi, song ludi khong co 16 khiéu nén gui vao tai.Vi thé
than lay tai 1am chu khiéu, Tam ldy tai lam khach khiéu (sach Y quan cua
Triéu dudng Quy doi nha Minh).

V6i khi quan tiéu hoa: Pau dau, tai 0, chin khiéu khong loi 1a do truong
Vi mara.

Véi Can Phé va Ndo Tuy: Bénh cua can hu tat tai khong nghe duoc
(Thién Tang khi phéap thoi luan - T Van). Phé cha thanh 1am cho tai nghe
duoc(Thién 40-Nan kinh). N&o tay khong day da gay ra U tai (Thién Hai luan-
Linh khu).

Trén loa tai gap ghénh bao la, mdi mot thanh phan 1a mot ving tuong
g v6i mot dia khu 1a mot noi dai biéu cho mét tang khi bén trong. D6 chinh
1a co so ciia YHCT trong chan doan va diéu tri bang phuong phap Nh tri.

Nhi ap 1a phuong phap dung hat 4p vao cac diém & loa tai dé tao mot
ap luc nhat dinh trén bé mat da qua d6 tac dung Ién ving bi bénh, nhi ap
chinh 1a mot phuwong phap Nhi tri. So v6i nhi chdm, nhi 4p c6 wu diém
khong gay chay mau, giam nguy co nhiém triing va thoi gian tac dong lau
hon. Chinh vi vay phuong phap nay da dugc sir dung rong rai tai Viét Nam,
Trung Quéc ciing nhu nhiéu nuéc trén Thé gigi. O Trung Quéc, viéc si
dung céc loai hat kich thich 1&n c&c huyét vi & tai da xuat hién tur rat 1au. C6
thé dung céc loai hat tron tron lang nhu hat dau xanh, hat ké dé dan Ién tai.
VBLH la qua cia moét loai cady Xop Vaccaria segetalis (Neck) Garcke, dung
lam thudc duoc ghi dau tién trong sach Ban kinh. Nhung hat VBLH kich
thudc tron nho, rat thich hop véi cac huyét ving loa tai, lai c6 tac dung
hoat huyét théng kinh, nén sau nay dugc dai da sé céc thay thudc sir dung.
Vi thé diung miéng dan nho dinh hat VBLH dé dan Ién huyét vi ¢ tai la
phuong phap tac dong 1&n huyét khdng xam 1an, hiéu qua t6t[30].
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D¢ lam gidm cac triéu ching cua hdi chiing cai chiung t61 lya chon

nhitng huyét sau dé tién hanh cai nghién trén bénh nhén:

Phwong huyét:
1. Phé 2. Miéng
3. Than mén 4. Giao cam
5. Tam 6. Than
7. Ty 8. Dudi vo

Hinh 1. 3. So d6 huyét loa tai

17.Thgn  20. Giao cam  30. Thanmdn  52. Miéng
59.Tam 61.Phe 62.Ty 68. Duoivo

Vi tri, tac dung [31][32]:

1. Miéng

Vi tri: O vach sau bén trén ctia miéng 16 6ng tai ngoai.

Tac dung: Diéu tri cac bénh tai vung mi¢ng, thay ddi cam giac vé mui
vi ctia thude 14 khién giam cam giac thém thudc 14, 1am giam triéu chting kho

miéng, lom giong, budn ndén do hoi chirng cai gay ra.
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2. Phé

Vi tri: O ving bao quanh huyét Tam.

Tdc dung: Diéu tri cac van dé lién quan dén dudng ho hap. Tac dung
gidm cac tri¢u chung ho, rat hong do hdi ching cai gay ra.

3. Than mén

Vi tri: O goc dudi ciia chd chia d6i dbi luén tai.

Tdc dung: Péu tiét sy hung phén, tc ché cia vo dai ndo, tic dung an
than, giam dau, ting luong endorphin, 1am tiéu trir hodc ngin chin su phu
thudc nicotin trong co thé, giam céc triéu ching lo au, cing thang, mat nga vé
dém... ctia hoi chimg cai, tir d6 hd tro diéu trj cai nghién thude 14.

4. Giao cam

Vi tri: Ranh giéi giita mép trén cta chan dudi ddi vanh tai va vai canh
trong vanh tai.

Tac dung: Diéu trj cac bénh do than kinh thuc vat rdi loan gay ra. Phéi
hop voi huyét miéng lam giam lui va giai trir cam giac lom giong budn non.
HO trg giam céc triéu chimg bon chon, cing thang, lo lang cta hdi ching cai.

5. Dudi vo

Vi tri: Canh trudc clia vanh trong ddi nhi binh.

Tdc dung: Diéu tiét hung phin va @c ché vo dai ndo, chita cac bénh mat
ngt, hay ngii. Huyét c6 tac dung tran tinh an than, Gc ché dbi véi cam giac
hung phan ciia vo ndo khi hat thude.

6. Tam

Vi tri: O giita chd 16m xodn tai dudi.

Tac dung: Téac dung diéu trj cac bénh vé tim tang, dinh chi an than, lam
giam triéu chtng cau gat, kho chiu hay mat ngua khi cai nghién thudc 1a.

7. Ty

Vi tri: O phia dudi huyét Can, giita huyét diém huyét dich va huyét khu

gan phai sung to.
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Tdc dung: Piéu tri cac bénh do Ty giy ra. Ty Vi 1a gdc ctia hau thién,
kich thich vao huyét co thé lam cuong kién Ty Vi, diéu hoa ty vi, giam cac
tri¢u chung lom giong, budn nén, thém an.

8. Than

Vi tri: O bd dudi go ddi luan tai dudi, trén huyét Tiéu trudng.

Tac dung: La huyét mach, c6 tac dung bo ich dai ndo, than, hé théng
tao huyét. Giam triéu chirg mat nga vé dém do nguyén nhan tai than
1.5.2.2. Luyén thé dudng sinh cai nghién thudc la

+ Pinh nghia vé dudng sinh: Dudng sinh 1a phuong phap tu rén luyén dé
nang cao thé chat, giit stc khoé, phong bénh, chita bénh man tinh dé sdng lau,
song co ich [33].

Tu tudng, ¥ nghia cua phuong phap dudng sinh trong phong va diéu tri
bénh khdng nam ngoai muc dich sy can bang 4m duong trong co thé duoc
diéu hoa. Nhung diém dic biét cia dudng sinh so véi nhiing phuong phap
khac chinh 13 bénh nhéan ciing 1a ngudi thay thudc — bénh nhan ty minh thay
d6i trong suy nghi, 16i séng két hop nhiing phuong phéap tu luyén tap dudng
sinh thich hop dé diéu chinh va diéu tri dé co thé khoe manh. Viéc thiét lap
lai can bang am duong ciing chinh 13 Iy luan quan trong st dung diéu tri cai
nghién thudc 4.

O Viét Nam phuong phap dudng sinh da co truyén théng tir 1au doi,
duogc nhiéu danh y nghién ciu, phat trién nhu: Tué Tinh (thé ky XIV), Hoang
Po6n Hoa (thé ky XVI), Pao Cong Chinh (thé ky XVII), L& Hiru Trac (thé ky
XVIII) da gop phan lam cho phuong phap dudng sinh tir chd thién vé dudng
sinh cé& nhan tré thanh mot phuong phap y hoc du phong toan dién. Bén thé ky
thir XX, phuong phap dudng sinh duoc phét trién 18n muic do cao hon, van dung
nhimg phuong phéap tap luyén y hoc ¢b truyén véi kién thirc y hoc hién dai dé xay
dung thanh nhiing hé thong tap luyén hoan chinh, c6 co s¢ khoa hoc. Nhitng nha

dudng sinh tiéu biéu co6 dong gop 16n trong su phét trién nay 1a Nguyén Khic
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Vién, Té Nhur Khué, Lé Kim Dinh va Nguyén Vin Hudng.

+ Co s& khoa hoc ciia phwong phap luyén thé dudng sinh Nguyén
Van Huéng

Luyén thé dudng sinh Nguyén Vian Huéng nim trong “Phuong phap
dudng sinh Nguyén Vin Huéng” duoc Bac s Nguyén Van Hudng dya trén
co so ké thira truyén thdng dudng sinh tir 1au doi cua cha 6ng ta, tiép thu cé
chon loc cac phuong phap tap luyén cua cac dan toc khac nhu: khi cong,
xoa bop cua Trung Qudc; Yoga cia An Do di xay nén[33]. Bai tap da duoc
ap dung rong rai va hiéu qua trong diéu tri rat nhiéu bénh. Ngoai ra, phuong
phap dudng sinh cia Bac si Nguyén Vin Huong con duoc phan tich, ly giai
va chang minh bang khoa hoc caa y hoc hién dai vé giai phau, sinh ly va bénh
ly. Pay 1a mot ¢d gang rat Ion cua bac si Nguyén Van Hudng nham két hop
hai phuong phap déng y va tay y dé phong bénh va chixa bénh.

Cac dong tac dudng sinh (trir cac dong tac tu xoa bop ngll quan) cua
BS Hudng déu c két hop véi luyén thd. Muc dich cia phuong phap nay 1a
nang cao stic khoe phong bénh, gép phan tham gia chira bénh man tinh va tién
dén séng 1au, séng vui, séng khoe, sng co ich.

Noi dung cta phuong phap dudng sinh ¢ nhiéu bai tap khac nhau, cu
thé cd bai tap vé thu gidn dé bao vé than kinh trung wong, chdng cang thang,
chéng stress. Bai tap nay c6 chi dinh cho tat ca moi nguoi dang lao dong, hoc
tap, nhiing bénh lién quan dén yéu té than kinh cang thang; bai tap khi cong:
quan binh than kinh; cac bai tap yoga dé tap luyén cac hé co, xuong khép va
cac hé thdng noi tang; an udng theo khoa hoc biang cac loai thuc pham dinh
dudng hop 1y; va thai do, tinh than trong cudc song. Nam ndi dung nay phoi
hop lién hoan véi nhau tao thanh phuong phap dudng sinh. Trong do, phuong
phap tho 1a quan trong nhat, 1a yéu té quyét dinh su thanh cong trong viéc
phuc hoi stc khoe.

+ Thé bon thi ¢é hai thi dwong, hai thi 4m c6 ké mong va gio chén
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giao dong[34] :

Pinh nghia: Thé bon thi ¢6 hai thi duong, hai thi am c6 ké moéng va
gio chan giao dong 1a phuong phap quan trong va duoc chl trong nhat trong
ba cach tho chinh cua phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Hudng, 1a ki
thuat co ban ciling 1a bi quyét thanh c6ng caa phuong phap dudng sinh. Luyén
thd bon thi c6 hai thi duong, hai thi 4m c6 ké méng va gio chin giao dong dé
luyén tong hop vé than kinh, khi va huyét, trong tdm 1a luyén than kinh, cha
dong veé uc ché va hung phan nham muc dich ngi tét, ddng thoi ciing 1am khi
huyét luu thong.

Muc dich va y nghia ctia luyén thé @i véi cai nghién thuéc 1a: Muyc
dich chinh cua luyén the bén thi c6 hai thi dwong, hai thi 4m c6 ké mong va
gio chan giao dong la luyén than kinh, luyén qué trinh hoat dong caa than
kinh gom hai qué trinh hung phan va tc ché dé chu dong vé than kinh, l1am
cha hai qué trinh 4y, luyén su linh hoat thay d6i giita hai qué trinh 4y, chu
dong vé xdc cam, vui budn, gian, thuong ghét, lo ling, suy nghi, sg Sét... vé
giac ngu cho ngu ngon. Muc dich phu 14 1am cho hoi thd ngay cang manh Ién,
hoi thé manh thi huyét chay déu, khéng bi @ tré. Trong qué trinh cai nghién
thudc 14 cua bénh nhan, van dé anh huong nhiéu dén két qua cai nghién do 1a
hoi chiing cai. Nhiing triéu chiing caa hoi ching cai chu yéu 1a nhitng triéu
chting nhu: chan nan, lo au, mat nga, dé néi gian, bén chon, kho tap trung...
theo tay y d6 1a cac triéu chang vé roi loan hoat dong caa tam than kinh, theo
y hoc ¢6 truyén d6 1a cac triéu ching biéu hién sy mat can bang am duong,
nhitng triéu chiing nay khién bénh nhan khé chiu va thdi thic bénh nhan tai
nghién. B4i ching voi luyén thd bén thi co hai thi duwong, hai thi 4m c6 ké
mong va gio chan giao dong ching toi nhan thiy tac dung phuong phap nay
cha yéu ciing 1a can bang trang thai tdm than kinh, cing nhu 1ap lai can bang
am duong, khi huyét cua co thé vi vay ma co thé cai thién duoc nhitng triéu

chung caa hoi chang cai, pht hop dé lva chon diéu tri cai nghién thubc 14 trén
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bénh nhan. Ngoai ra véi bénh nhan nghién thude 14 1au nam thuong mac phai
cac bénh man tinh vé hd hap dic biét 1a cac bénh man nhu: viém phé quan
man hay ning hon 1a COPD, khi phé thiing... & nhitng bénh nhan nay thuong
s& c6 su suy giam vé thdng khi hd hap do viém man tinh gay chit hep dudng
dan khi. Luyén the 1a mot bién phap da duoc nhiéu nghién ctu chiing minh
c6 thé cai thién thong khi hd hap trén bénh nhan va ciing 1a mot khuyén céo
diéu tri d6i voi nhitng bénh nhan nay.

Cong thirc thé bon thi:[35]

- Thi mét: Hit vao déu, sau , toi da, nguc ng, bung phinh va ciing. Thoi
gian bang ¥ hoi thd tuong Gng véi cau “Hit vao nguc no, bung cang”.

- Thi hai: Giit hoi, co hoanh va 16ng nguc déu co that téi da, thanh
quan ma, hai chan gio thay phién nhau cao 20cm. Thoi gian bang ¥ hoi thd
tuong Gng Véi cau: “Giit hoi ¢d géng hit thém”.

- Thi ba: Th¢ ra thoai mai, ty nhién khong kim, khong thac. Thoi gian
bang ¥4 hoi thd twong Gng véi cau: “Tho ra khong kim khong thic”.

- Thi bon: Ngung thé, thu gidn hoan toan c6 cam giac nang va am, tu
ky &m thi: Tay chan tdi nang va 4m, toan than tdi ning va am, thoi gian bang
Y4 hoi tho, twong (g voi cau: “Nghi thoi ndng 4m chan tay”.

Giii thich 4 thi:[34]

- Thi 1: Hit vao, déu, sau, toi da dé cha dong vé luu luong cho déu va
dam bao hoi vao sau va toi da dén tan cing céc phé nang & cac ving dinh
phoi, than phoi va day phoi, nguc né ti da, bung phinh, xong phai dam bao
bao ctirng, nghia la cac co bung, co hong, co day chau phan tng tro lai co
hoanh dé kim tang phu khéng bung ra.

Ap suat duong & bung va &m & phdi, mau chay vé tim dé dang.
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- Thi 2: Giit hoi 1a thi kho nhét va phac tap nhat vi né ting hiéu suat
cua hoi tha, hoan chinh viéc trao doi Oxy va Cabonic tang cudng chi dong
cua co thé, luyén y chi cua con ngudi.

Thanh quan phai mé: dé &p suat trong phoi khong ting, khong chong
mat, khéng nhie dau, khdng tic nguc, khéc han voi trudng hop nhét hoi.

Thi nay c6 gio chan 1én d6 cao 20 cm ( cao bang ban chan) dé ting
cudng co thit co bung, co hong va co day chau, 1am cho bung cimg hon, co
hoanh s& co that thém, hit thém hoi dé bung cang ctg nhu go.

- Thi 3: Thé ra khdng kim khong thic: tat ca cac co hoan toan tha long.
Thé ra 1a nho stc nang va tinh dan hoi cua 16ng nguc va bung 1am cho bung
Xep xudng, nén chi thé ra dén mirc gan triét dé ( khdng ép bung va ép nguc dé
tho ra triét dé).

Tho ra ty nhién, thoai mai nhu “con co dap xudng ruéng dong” nhu
luon song ( da 1én cao trén bai cat) rat xudng tré vé, nhu ngudi di xe dap
xuéng doc cau. Con ngudi dé chiu, khoe khodn.

- Thi 4: Nghi, thu gian hoan toan, dé c6 cam giac nang va am. Ta tu Ky
4m thi thém: “ Tay chan t6i nang va 4m, toan than téi nang va am”.

1.6. Mét s nghién ciru trong va ngoai nwéc vé phwong phap nhi chim va
dwdng sinh.
1.6.1 Nghién citu vé nhi chdm:

Nghién ctu cua khoa Y té cong cong, bénh vién Nhan dan sé 4 Té
Nam, Son Pong trén 53 trudong hop nghién thudc 14 tai Nga sir dung cac diém
Tuyén thuong than, Da day, Tim, Noi tiét, Gan cing mot s6 huyét toan than
diéu tri cai nghién thudc 14 sau 4 liéu trinh dat két qua kha quan véi 36 tot, 12
kha va 5 truong hop khong dat[36].

Mot nghién cau cia NR Waite,JB Clough dugc dang trén tap chi
Bristish Journal of General Practice nam 1998 v¢éi thir nghiém mu don so

sanh gitta 2 nhom, mot nhdm sir dung nhi cham va mot nhém sir dung gia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Waite%20NR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10024707
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clough%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10024707
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duoc két qua cho thidy nhom dugc st dung nhi chdm c6 hiéu qua rd rét trong
diéu trj cai nghién thudc 14 hon so voi nhdm dung gia duoc[37].

Tiang Khanh Hong (2009) di st dung két hop nhi cham (ving vo thuong
than, noi tiét, giao cam) cing cac huyét toan than (Béach hoi, T than théng,
Than mén) va trong 7 ngay thay cai thubc 14 dat 87% t6t[38].

T6 Minh Lan, Truong Quang Anh thudc bénh vién Mién Duong s6 3
Trung Quéc diéu trj cai nghién thudc 14 cho 27 bénh nhan bang phuong phép
nhi cham két hop diéu tri tam ly véi két qua kha quan véi 11 trudng hop khoi,
14 trwong hop cai thién, 2 truong hop khéng két qua, ti 18 hiéu qua 92,6%.
Quan sat sau 1 nam diéu tri khéng mot ai trong sb6 nguoi didu tri khoi tai
nghién[39].

Chau Bang Phi (2003) cham huyét Liét khuyét 2 bén, mdi lan 20 phdt,
mét lan 1 ngay trong 5 ngay, nghi 2 ngay, tong liéu trinh diéu tri trong 4 tuan
cho két qua ty 1¢ cai thudc 1a thanh cong dat 96,9% [40].

Hoang Pdng Minh (2007) cho rang nghién thudc 14 lién quan dén cac
tang ty, phé, tAm va dua ra phuong phap cai nghién thudc 14 bang cham ctu
két hop v6i mot trong cac phuong thudc: tuyén phé hoa dam, hodc thu can
giai uat, bo tdm ty, hodc thanh nhiét thu can, tuyén phé héa dam trong 7 ngay
cho két qua cai thudc rat tot [41].

Tai Viét Nam nam 2017 Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Dao Hitu
Minh, cling cong su, tai bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong da diéu trj cai
nghién thudc 14 cho 41 bénh nhan bang phwong phép nhi ap két hop tu van cai
nghién thudc 14 trong 28 ngay dat két qua 63,4% khé tot[8].

1.6.2 Nghién ciru vé dwéng sinh:

Pham Huy Hung (1996) nghién cau sy thay ddi mot s6 chi sé 1am sang

va can lam sang ¢ nguoi tap luyén dudng sinh theo phuong phap cua Bac si

Nguyén Vian Hudng cho thay: do gidn cot song duoc cai thién, d6 gidn no cua



29

16ng nguc ting cd ¥ nghia théng ké so vai trudc tap, cac chi sb hd hap duoc
cai thien[42].

Nguyén Thi Van Anh (2000) nghién ctu tac dung bai tap dudng sinh
cua Nguyén Vin Hudng trén bénh nhan c6 hoi ching thiéu nang tuan hoan
ndo man tinh cho thay: bai tap co tac dung cai thién tinh trang thiéu nang tuan
hodn ndo man tinh, truong luc mach mau ndo giam, kha niang dan hoi cua
thanh mach duoc cai thién[43].

Pham Thic Hanh, L& Thi Kim Dung, Tran Thi Lan nim 2001 Nghién
ctiu tac dung dudng sinh trén bénh nhan bui phoi, hen phé quan, ting huyén
ap va trén nguoi cao tudi cho két qua tét, huyét ap on dinh, cai thién duogc
chtic nang ho hap cho bénh nhan[33].

Lé Thi Kim Dung 2002 véi nghién ctu sir dung két hop khi cong
dudng sinh dan toc trén 65 bénh nhan chan doan hen phé quan do II da dat
duogc két qua tét véi chie nang thong khi phoi ciia bénh nhan duoc cai thién,
s6 con hen giam, két qua diéu tri hen két hop khi cong dudng sinh dan toc dat
88,24% kha t6t[44].

Lé Thi Hién (2003) nghién ctu anh huong cua luyén tap thu gidn cd
truyén 18n mot sé chi sé sinh hoc cho thay: luyén tap thu gidn cb truyén gay
bién doi tich cuc tgi mot sb chi s sinh hoc ¢ ngudi truong thanh binh thuong,
nguoi cO tudi tang huyét 4p va nguoi c6 tudi c6 hoi ching suy nhuoc than
kinh, cac chi s6 nay bién do6i diéu chinh dé vé trang thai 6n dinh[45].

Trinh Hitu Loc(2007) nghién ciu anh huéng cua bai tip quyén dudng
sinh vai sirc khoe ciia ngudi cao tudi nir thady phuong phap tap dudng sinh c6
tac dung tét d6i véi co thé trén ca suc khoe vé thé chat, cai thién vé an udng,

gi4c ngu, tinh than[46]
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CHUONG 2. CHAT LIEU, POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru
- Chit liéu nghién ciru: Hat Vuong bét luu hanh(VBLH)
M0 ta hat: Hat tron can d6i, mau den. buong kinh hat 1,6mm
Hat VBLH trén miéng dan c6 dudng kinh Smm
San xuét tai: Trung Qudc

Han str dung: 2 nam
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- Phwong ti¢n nghién curu:

+ May Smokerlyzer

Hinh 2. 2 May Smokerlyzer
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+ Que do huyét

A

Hinh 2. 3. Que do huyét

+ Ong nghe, huyét ap ké, dong ho dém mach

+ Bénh an nghién ctu

+ Bong con vo trung, kep, khay qua dau...
2.2. Poi twong nghién ciu

- Bénh nhén duoc chan doan nghién thudc 14 khi ti kham va duge diéu tri
tai Phong tu van cai nghién thubc 1a Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong
2.2.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan

- Chon bénh nhan nghién thudc &4 khéng phan biét gigi tinh, nghé
nghiép, tudi tir 18 - 80.

- Mtic d6 quyét tam cai thude 14 danh gia theo bang Q-MAT > 7 diém.

- Tiéu chuan nghién thudc 14 duoc chan doan theo DSM — 1V:

Dung nap thudc 14 thé hién bang 1 trong 2 dau hiéu sau:
e  Phai hat lwong thuéc 14 nhiéu hon dé dat dugc cling cam giac “phé”

nhu cu

A

e Hut ciing mét luong thudc 14 nhu cii thi cam giac “phé” dat duoc s&

giam di

Triéu chiing cai nghién thudc 14 thé hién bang céc dau hiéu sau:

e Cam giéc kich thich, bat rat, khd chiu khi khdng co thube 14 hat
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e Bién mit cac cam giac kho chiu ké trén khi hat tro lai thude 14

3 | HUt thude 14 1au hon, nhiéu hon so véi dy tinh

4 | Mong muén hoac nd luc cai thudc 14 nhiéu lan nhung chua thanh cong

5 | Danh rat nhiéu thoi gian va cong stc cho viéc tim kiém va hat thudce 14

6 | Giam hoac ngung cac hoat dong, thd vui khac vi danh thoi gian cho hat

thudc 14

7 | Tiép tuc hut thubc 14 cho du biét hoic tham chi 1 bi cac tac hai do thudc

la gay ra

Chdn dodn xdc dinh nghién thuéc 14 khi théa man it nhat 3/7 tiéu
chudn trén kéo dai trong vong 12 thang.
2.2.2. Tiéu chudn logi trie

- Nhitng nguoi nghién thudc 14 mac cac bénh truyén nhiém cép tinh, lao,
K, viém gan, mic cac bénh ning nhu suy tim, suy gan, suy than, HIV giai
doan cudi, bénh nhan khong du sic khoe tham gia nghién ciru, bénh nhan cé
cac roi loan vé tam- than kinh ning.

- Ngudi nghién thude 14 dang bi viém nhidm, nhiém tring hay chén
thuong ving tai, bénh nhan di ang véi miéng dan VBLH.

- Phu nir c6 thai, bénh nhan dang str dung mot phuong phap khac, bénh
nhan khdng tuan tha diéu tri, ngudi nghién ning hon cé thé xem xét nging
nghién cuu.

2.3. Pia diém nghién ciru

- Pia diém: Nghién ctru duoc tién hanh tai Phong tu van cai nghién
thudc 14 Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong
2.4. Thoi gian nghién cau

- Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 6/2020 — 9/2020
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2.5. Phuong phap nghién cuu
2.5.1. Thiét ké nghién cizu

- Nghién ctru dugc tién hanh theo mé hinh thir nghiém 1am sang c6 ddi
chting (so sanh trudc sau diéu tri va so sanh giira 2 nhém)
2.5.2. Tién hanh nghién ciu

- Ngay dau tién dén kham: Nguoi nghién thudc 14 dugc kham so b9,
phat phiéu diéu tra. Lya chon d6i twong du diéu kién tham gia nghién cuu.

- Tién hanh tu van cai nghién thuéc 14 cho ngudi nghién thuoc 1a. Thoi
gian tu van tir 15-30 phdt va cung cap s6 dién thoai dé hd trg cai nghién.

- Po nhip tim, huyét &p, ndng d6 CO trong hoi thd. Tién hanh l1am cac
xét nghiém: cong thic mau, sinh hoa méau (AST, ALT, Ure, Creatinin...), xét
nghiém nudc tiéu.

- Giai thich cho bénh nhan vé phuong phap diéu tri cai nghién, huéng
dan bénh nhan tu thu gidn 5 phat truéc va sau khi tién hanh luyén the doi voi
nhom bénh nhan c6 dung phuong phap luyén thd dudng sinh.

- Tién hanh diéu tri cai nghién thudc 14 voi hai nhém nhu sau:

Nhom 1: Diéu tri bang phwong phap nhi ap két hop luyén thd dudng
sinh Nguyén Vin Huong.

Budc 1: Huong dan bénh nhan tu luyén tap tai nha phuong phap luyén tho
dudng sinh Nguyén Vin Hudng theo trinh ty:
+ Luyén tho: (15 phit) O day chung t6i ap dung phuong phép tho 4 thi

c6 ké mong va gio chan.[35]

- Tu thé tap: Nam ngtra, dau khong géi, k& mong cao 10 — 20 cm chan
dudi thang, mot tay dé 1én nguc, mot tay dé 1én bung.

- Céc thi tho:

Thi mét: Hit vao déu, sau , téi da, nguc né, bung phinh va cing. Thoi

gian bang Y hoi thd tuong tng véi cau “Hit vao nguc no, bung cang”.
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Thi hai: Giit hoi, co hoanh va 16ng nguc déu co thit ti da,thanh quan
ma, hai chan gio thay phién nhau cao 20cm. Thoi gian bang % hoi thd tuong
g V6i cau: “Giir hoi ¢b gang hit thém”.

Thi ba: Thé ra thoai mai, tuy nhién khong kim, khdng thic. Thoi gian
bang ¥ hoi thd tuong Gng véi cau: “Tho ra khong kim khong thic”.

Thi bn: Ngirng tho, thu gidn hoan toan ¢ cam giac ning va am, tu ky
am thi: Tay chan t6i nang va 4m, toan than t6i nang va am, thoi gian bang %
hoi tho, twong (ing voi cau: “Nghi thoi nang 4m chan tay”.

Buwéc 2 Diéu tri bang phuong phap nhi ap.

Cong thtrc huyét:
1.Than mén 2. Than 3. Phé
4.Tam 5Ty 6. Mi¢ng
7.Dudi vo 8. Giao cam

Phuong thire diéu tri:
Ki thuat nhi ap:

- Mbi lan ding 3-4 diém gan miéng nhi ap 1én diém d6. Dan bénh nhan
khi c6 cam giac thém hat, muén hit hoic c6 cam giac khé chiu khac khi cai
thudc thi dung tay 4n vao diém di gan miéng nhi ap trén loa tai ctia minh
trong 5-10 giay.

- 7 ngay thay miéng dan 1 lan

- Hai bén loa tai thay d6i nhau dan nhi ap.

- TUy thudc vao cac triéu chiing caa nguoi cai thube 14 gap phai ma
chon céac diém dan trén loa tai cho phu hop.

Nhom 2: Diéu tri cai nghién thube 14 bang phuong phap nhi ap:

Tién hanh dan miéng dan nhi ap véi k¥ thudt nhu trén.

- Liéu trinh diéu tri: Diéu trji 28 ngay lién tuc, mdi bénh nhan dugc thay

miéng dan 5 lan vao cac ngay: DO, D7, D14, D21, D28 va tu luyén thd bai tap
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luyén thé dudng sinh Nguyén Vian Hudng mdi ngdy 15 phit trong 28 ngay
tai nha theo huéng dan.

- Khi hét liéu trinh tiép tuc theo ddi quan sat bénh nhan thém 1 thang dé
danh gia hiéu qua ctia phuong phap can thiép.

2.6. C& miu va cach chon mau.

- MAu nghién ctru: Liy 60 bénh nhin du tiéu chudn trong thoi gian
nghién ctru, phan bd vao 2 nhém sao cho cé su twong dong vé tudi, gidi, mirc
d6 bénh, quyét tAm cai nghién.

+ Nhom 1 - Nhom nghién ctru(NNC) (30 bénh nhan): Piéu tri bang
phuong phéap nhi ap két hop phuong phap luyén thd dudng sinh Nguyén Vin
Huong.

+ Nhom 2 - Nhom chimg(NC) (30 bénh nhan): Diéu tri bang phuong
phép nhi ap.

Phuong phap chon mau: Theo phuong phap chon mau thuén tién véi c&
mau modi nhém n = 30.

2.7. Bién s6 va chi sé nghién ciu.

Phuong
STT| Bién so Pinh nghia Loai phéap thu
bién thap
A. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

A.1 | Ho vatén Ho va tén cua dbi tuong Phét van

theo ding ky trong s6 ho

khau gia dinh
A.2 | Gigi tinh Nam/ nit Nhi phan | Phat van
A.3 | Tuoi Tuoi duong lich Roirac | Phat van
A4 | S6 nam hatf Tong s6 nam hat thude Roirac | Phat van

thude 14
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A5 | S6 diéu hat Roirac | Phat van
trong ngay
A5 | Ly do bat dau | Nguyén nhan khién doi | Danh Phét van
hat thuéc 1& | tuong bat dau hat thude muc
A6 | Tong so lan Roirac | Phat van
bo thuéc 14
A7 | Ly do cai| Ly do khién ddi twong cai | Danh Phét van
thudc 14 thudc 14 1an nay muc
A8 | Muc d6 | Mac @6 nghién phan chia | Tht hang| Phat  van/
nghién theo thang Fagerstrom tinh toan va
phan loal
A9 | Quyét tam | Phan chia theo thang Q- | Tha hang| Phat van/
cai  nghién | mat tinh toan va
thudc phan loai
B. Kétqua diéu tri
Bl | Céc triéu | Cac triéu chung xuat hién | Nhi phan| Hoi bénh
chung  cua | sau khi cai
hoi chirng cai
B2 | Két qua tinh | Phan loai két qua cai | Tha hang| Hoéi bénh,
theo  thang | nghién theo thang diém tinh toan va
MPSS MPSS( thang danh gid su phan loai
cai thién triéu ching)
B3 | Nhip tim Nhip tim cua bénh nhan | Roirac | Kham lam
trong mot phat sang
B4 | Huyét ap Huyét ap dong mach cua | Liéntuc | Kham lam
bénh nhan sang sur

dung may
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do huyét &p
B5 | Chi s6 nudc | Pinh lwgng vé méot s6 chi | Liéntuc | Can  1am
tiéu, huyét | sb c6 trong nudc tiéu va sang St
hoc, sinh hdéa | mau cua bénh nhan dung may
phan  tich
chuyén
dung tai
khoa  can
lam sang.
B6 | Nong do khi | Nong d6 CO do trong hoi | Liéntuc [Sir dung
CO thd caa bénh nhan may
smokerlyzer
B7 | Két qua cai | Dua vao nong do CO danh | Tha hang|Dung nong
nghién  dya | gia mic do nghién va két do CO dé
theo nong do | qua cai cia bénh nhan phan loai
CO
B8 | Két qua 1 | Sau 1 thang ngimg diéu tri | Nhi phan | Hoi
thang sau dot | bénh nhan con hat thubc
diéu tri hay khéng
B9 | choang Cam giac cua bénh nhan Nhi phan | Hoi
B10 | Man ngira Cam giac ngtra, noi san tai | Nhi phan | Héi, quan
vi tri dat nhi ap sat
B11 | Nhiémtrang | Nhiém trang xung quanh | Nhiphan| Héi, quan
vung dat nhi ap sat
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2.8. Céch thu thap va danh gia sé liéu
2.7.1. Céch thu thdp sé liéu.

- Sir dung phét van va ding cac phuong phap kham 1am sang, can 1am
sang can thiét dé thu thap, theo ddi thong tin ciing nhu sb liéu cta ddi twong
da chon trong nghién cuu.

2.7.2. Cac chi tiéu chung ddanh gid déi twong.
CAac chi tiéu chung

Tién hanh danh gia trude khi bénh nhan duogc diéu tri (DO).

- Nhom tudi va gidi tinh

- S6 nam hat thude 14

- Ly do hat thudc 14

- S6 diéu thudc 14 hit trong ngay

- Tong s 1an bo thube 14

- Ly do cai thude 14.

- Mtrc 40 nghién thuc thé: Thang diém Fagerstrom

- Quyét tAm cai nghién thudc 1a: Bang Q-MAT
2.4.2. CAcC chi tiéu dinh gid két qua diéu tri

- Lam sang:

+ Céac dau hiéu 1am sang cua Hoi ching cai: Theo doi, danh gia tai cac
thoi diém: DO, D7, D14, D21, D28.

+ Nhip tim, huyét ap: Theo ddi tai cac thoi diém: DO, D7, D14, D21,
D28, danh gia trudc sau diéu trj.

Phuong phap dém mach: dém tin s6 mach & c6 tay trai trong vong 1
phut béng déng hd dém mach, dugc tinh bé“mg don vi lﬁn/phﬁt.

Phuong phéap do Huyét ap: huyét ap do & tay trai bang huyét ap ké dong

hd ctia Nhan ban, do ¢ tu thé nam, duogc tinh béng don vi mmHg.
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+ Panh gia hi¢u qua lam gidm cac triéu chung cta hoi chung cai theo
thang diém MPSS (Mood and Physical Symptoms Scale) & hai thoi diém
trude va sau diéu tri (DO va D28)[47].

Thang diém MPSS bao gdm 12 triéu ching, duoc danh gia tir 1 (khong
c6) dén 5 (cuc ky nhiéu) nhu sau:

Anh/chi hiy chi ra nhimng triéu ching ma Anh/chi cam thiy trong 24

g10 qua (Khoanh tron vao cau tra 101).

Khéng c6 C(:Iﬁir%r; ¢ Céfgng C6 nhidu iﬁlg
1. Chan nan 1 2 3 4 5
2. Lo au 1 2 3 4 5
3. D& noi gian 1 2 3 4 5
4. Bon chon 1 2 3 4 5
5. Cam thay déi 1 2 3 4 5
6. Kho tap trung 1 2 3 4 5
7. Khé ngii vé dém 1 2 3 4 5

8. Thoi gian Anh/ chi cam thay thdi thiic phai hiit thudc 14 trong 24

gio’ vira qua? (Khoanh tron vao cau tra 161)

Hau hét | Tat ca thoi
thoi gian | gian trong
trong ngay ngay

it, khéng | Mot vai lan | Nhiéu lan

Khong c6 dang ké | trong ngay | trong ngay

0 1 2 3 4 3)

9. Mirc dd thdi thiic Anh/chi phai hit thudc 1a trong 24 giv qua?

(Khoanh tron vao cau tra 101)

Khong co Nhe Vira phai Manh R4t manh Cuc ky
manh
0 1 2 3 4 5

Anh/chi c¢6 nhiing tri¢u chung nay trong 24 gid qua hay khong?

(Khoanh tron vao cau tra 101)
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Khongcd | Nhe | Vwaphai| Nhiéu | Ratnhiéu

10. Pau rat 1 2 3 4 5
trong miéng
11. Téo bon 1 2 3 4 5
12. Ho/ rat hong 1 2 3 4 5

Téng diém t6i thiéu: 10 diém Téng diém t6i da: 60

A = Téng diém DO - Tong diém D28

Panh gia két qua diéu tri:

+ Tbt: A > 75% hodc tat ca céc triéu chirng déu vé gi61 han tdi thiéu sau

diéu tri

+ Khé: 50% < A <75%

+ Trung binh: 25% < A <50%

+ Kem: A < 25%.

- Can lam sang:

+ Céac chi sb huyét hoc, sinh hoa, nudc tiéu: Theo ddi, danh gia trudce
va sau diéu tri (DO va D28).

Céac chi sb xét nghi¢m huyét hoc, sinh héa, nudc tiéu duge lam tai cac
khoa can 1am sang tai bénh vién Y hoc co truyén Trung uong

+ Nong d6 khi CO: Theo ddi tai cac thoi diém: DO, D7, D14, D21, D28,
danh gia trude va sau diéu tri.

Nong d6 khi CO trong hoi tho ra duge do bang may Smokerlyzer tai
phong tu van cai nghién thudc 14 - Bénh vién Y hoc ¢6 truyén TW.

Nguoi duoc kiém tra chi can ngdm 6ng ndi, hit khéng khi tir miéng vao,
giit chit hoi thd trong 15 gidy, sau d6 thoi tir tir hoi thd ra 6ng, két qua CO
ppm va %COHDb twong duong s& hién thi truc tiép trén may.

Danh gia két qua diéu tri dea trén néng do khi CO nhw sau:

+ Loai tot: ndng d6 khi CO trong hoi thd 1 — 5 ppm
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+ Loai kha: ndng d6 khi CO trong hoi thd 6 — 10ppm

+ Khong két qua: Bénh nhan hat thudc tré lai: ndng d6 khi CO trong
hoi th¢ > 11 ppm

Theo dbi tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

- Choéang

- Mén ngtra

- Nhiém tring

- Tinh trang nghién nang hon....

2.9. Sai so va bién phap khic phuc.

Loai sai so Nguyén nhan Bién phap khic phuc

Sai so chon | Sai so do chon mau thuan | Ap dung mau cau hoi phan
tién: mau thuan tién 1a | loai, miu bénh an dé ghép cap
nhom déi twong tién logi | bénh nhan twong dong, tranh
cho viéc nghién cuu, tuy | viéc dua bénh nhan nhe vao
nhién lai mang yéu t6 chiu | nhdém nghién ctu con bénh
quan va khong dai dién | nang dua vao nhom ching.
cho tait ca d6i tuong
nghién cau.

Sai s6 do ghép cap bénh
nhan khong twong dong

Sai s6 chan doan. < : .
Ap dung dung theo ti€u chuan

chan doan va loai trir; nang cao
ki nang kham va chan doan cho
bac sy; hoi bénh nhan va tham
kham ki dé tranh sai s6t cho

nh¢ lai hay ké bénh sai.
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Loai sai 50 Nguyén nhan Bién phap khic phuc

Sai s6 thong Do cong cu xét nghiém | Can kiém dinh, cling nhu st
tin can lam sang chua dat | dung déng bo cac cong cu
tiéu chuan, do chinh xéac | danh gia dé khong co su khéac
chua cao. biét gitta cac ddi twong. Bo cu
Nguoi kham va khao séat | hoi duoc thar nghiém va diéu
chwa chinh x4c. chinh truéc khi diéu tra.

Pbi tuong tra loi khéng | Co6 husng dan dién phiéu cu
hiéu rd bo cau hoi tu | thé va giai thich cac thuat ngir

dién. maoi

Sai so0 do doi twong bo | Giai thich rd vé lgi ich khi
cudc. tham gia nghién ciru dé bénh
nhan duoc biét.

Can dong vién, giai thich va
quan tam téi bénh nhén trong

qua trinh nghién cuu.

2.10. Xir Iy so liéu

S6 lidu duoc xir ly bang phan mém théng ké y sinh hoc SPSS 20.0 Str
dung thuat toan:

+ Tinh ty 1& phan tram (%).

+ Tinh trung binh va d¢ léch chuan (SD).

+ Student — T test so sanh sy kh&c nhau gitra hai gia tri trung binh trudc

va sau diéu tri.
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+ Kiém dinh:

Véi p > 0,05 sy khac biét khong co ¥ nghia thong Ke.

Véi p < 0,05 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
2.11. Pao dwc nghién ciru

- Nghién ciru dugc hoi ddng dao duc va hoi dong khoa hoc vién Y dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam, bénh vién YHCT Trung uwong thdng qua va phé
chuan.

- Pé tai cua ching to1 dugc tién hanh hoan toan nham muc dich cham
soc, bao v¢ stc khoe cho cong déng.

- Bénh nhéan dugc tu van vé cai nghién thubc la trong sudt qua trinh
diéu tri va duoc giai thich rd vé tac dung cuia nhi ap két hop luyén tho dudng
sinh Nguyén Van Huong trong qué trinh diéu tri.

- Nghién ctru duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim soc va bao
vé suc khoe cho nguoi bénh.

- Bénh nhan hoan toan dong ¥ tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan c6 thé tir chbi tham gia nghién ctiu bat ¢t lGc nao.

- Két qua nghién ciru dugc cong bd cho moi ngudi .
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SO PO NGHIEN CUU

Ngudi nghién thude 14 phu hop véi

ti€u chuan nghién ctu

4/\

NC (n =30)

NNC (n =30)
Ap dung phuong phap Ap dung phuong phap
nhi ap két hop luyén tho nhi ap
dudng sinh Nguyén Vin
Huong

—

;s

Céc chi s6 nghién clru

/\

Lam sang

— N TT—

Can lam sang

Nhip tim
Huyét ap

—

Tri€u Tac dung Huyét hoc, Sinh hoa
chung khong Nudc tiéu
lam sang mong
mub6n

A 4

Nong do
CO trong
hoi thd

A 4 y \ 4

Theo dai tai cac thoi diém:

DO, D7, D14, D21, D28

A 4

DO, D28

Theo dbi tai 2 thoi diém:

e —

L}

Xu ly s0 li€u, so sanh, danh gia

Két luan




45

3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién ciu

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Phin bé bénh nhén theo nhém tudi va gidi tinh.

Bdng 3. 1 Phan bé bénh nhan theo tugi

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng
(n=30) (n=230)
Tuoi n % n %
<20 0 0 0 0
21-40 3 10 5 16,7
41 -60 15 50 18 60
> 60 12 40 7 23,3
D 30 100 30 100
p NNC-NC > 0,05
Bdng 3. 2 Phan bé bénh nhan theo gidi tinh
Nhom nghién ciru Nhom chirng
Nhém (n =30) (n =30)
0] o)
Giéi n Yo n Yo
Nam 30 100 30 100
Nir 0 0 0 0
D 30 100 30 100

Nhan xét: Két qua bang 3.1 va 3.2 cho thdy d6i twong nghién ctru cua
ca 2 nhom déu 13 nam gidi (100%), khong c6 dbi twong nghién ctru nao 1a nit.
Trong d6 phan 16n cac d6i twong nghién déu trong do tudi tir 40 trd 1én, cu thé
& nhom nghién ctiru nhém bénh nhan tir 41 — 60 chiém da s6 50%, va & nhom
chtng nhom bénh nhan tir 41 — 60 chiém 60%.

Su khac biét gifta 2 nhom vé phan bd bénh nhan theo tudi va giéi tinh

khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p NNC-NC > 0.05.
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3.1.2. Ly do bdr ddu hat thuéc 14

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
Do ban than Do gia dinh Do ban be

B nhém nghién ctru B nhém chirng

Biéu dé 3. 1 Ly do bdt dau hit thuéc 14

Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thay ly do bat dau hat thude 14 nguyén nhan
cha yéu do ban than va ban bé chiém ti 18 cao véi lan luot 12 56,7%, 36.6% &
nhoém nghién ciu va lan luot 46.7%, 40% & nhom ching, trong gia dinh co
nguoi hut 1a 1 Iy do it gap nhung ciing 1a 1 nguyén nhan thic day viéc hut
thudc I cta thanh vién khac trong gia dinh.

So sanh 2 nhdm chdng t6i nhan thay khong co6 su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p NNC-NC > 0.05
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3.1.3. Sé nam hut thuéc 1a

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Nhom nghién ciru B Nhém chirng

63.30%

0%

16.70%

6.70%

3.30%3.30%

11-30nam 31-50nam >50 nam

Biéu do 3. 2 Sé nim hiit thuéc 14

Nhan xét: Qua biéu d6 3.2 cho thay cac ddi twong nghién ctru ciia ca

nhom nghién ctru va nhom chimg déu c6 thoi gian hat thude 14 twong ddi 1au,

ti 16 tir 11 — 30 nam va 31 — 50 ndm & nhom nghién ciru 1an luot 14 26,7% va

63.3%, & nhom ching véi ti 16 bang nhau 1a 40%

Su khac biét gifta 2 nhdm: nhém nghién clru va nhom chirng vé s6 nam

hut thude 14 khong co ¥ nghia théng ké véi p NNC-NC > 0.05.
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3.1.4. Sé lwgng diéu thuéc hat trong ngay

60%

50%

5
2 0,
40%
30% 2 o 6
20%
10%

0%

<10diéu 11 - 20 diéu 21-30 diéu >30 diéu

B Nhom nghién ctru B Nhém chirng
Biéu dé 3. 3 Sé lwong diéu thuéc hut trong ngay
Nhan xét: Qua biéu dd 3.3 ta thdy ¢ ca nhdm nghién ciu va nhém
chang ti 16 nguoi hat tir 11 — 20 diéu trong 1 ngay 1a cao nhat, lan luot &
nhom chirng va nhdm nghién cuu 1a 50% va 56.7%
Sy khac biét gita hai nhom vé sé luong diéu hat trén 1 ngay cua 2
nhom khong c¢é ¥ nghia thong ké véi p NNC-NC > 0.05
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3.1.5. Tong sé lan bé thuéc 14

33.3 33.3 33.3

35 30
30 6.7
25 20
20 16.7
15
10 .7
5
0 <
Chua cai lan nao 1-21lan 3-41an >5an

B Nhém nghiénciru B Nhém chirng

Biéu dé 3. 4 Téng sé lan bé thuéc 14
Nhan xét: Qua biéu db 3.4 cho thay ti 1é ngudi dén cai thudc 14 trong
1an nay chua ting cai thudc bao gid va cai dugc 1 — 2 1an chiém chu yéu, ti 16
nay ¢ nhém nghién ctru lan luot 1a 30% va 33,3%, & nhém ching lan luot 1a
26.7% va 33,3%
Su khéc biét giita 2 nhom vé tong s6 1an cai thude 14 khong c6 ¥ nghia

théng ké vi p NNC-NC > 0.05.
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3.1.6. Lan bé thuéc 1au nhat

0% 30% 26.70%

3
30%

30%
25% 20%
20%
15%

70% 3-30%_ 660

10%
5%

’

<1thang 1-3thdng 3—-6thang 6-12thang >12thidng  Chua cai bao
giv

0%

B Nh6ém nghién cu  ® Nhom ching
Biéu dé 3. 5 Lan bé thuéc 1au nhat

Nhan xét: Qua biéu do 3.5 ta thdy & ca 2 nhém nghién cttu va nhom
chang nhitng ngudi da tirng cai thudc va thoi gian cai dugc lau nhat tir 1 — 3
thang chiém da sé, ti 16 ndy & nhdm nghién ciru va nhém chitng cing 1a 30%
trén téng so.

Su khac biét gitra 2 nhém vé thai gian cua lan bo thube 1au nhat khéng
c6 ¥ nghia théng ké vai p NNC-NC > 0.05
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3.1.7. Ly do cai thuéc 14

70.00% 66.70%
60%
60.00% , . n ,
Nhom nghién clru
50.00% , ,
B Nhom chirng
40.00%
30.00%
. 16.70%
20.00% 13.30% 13.30% 10%
= 10%
- m
0.00%
Hatthudc Ténkém Nguwdithidn Ldm gwong  Bibénh Khac
c6 hai phan déi choconcdi nén cai

Biéu dé 3. 6 Ly do cai thuéc 14
Nhan xét: Qua biéu d6 3.6 cho thay ly do cai thubc 14 & nhém nghién
ctru va nhém chiing chi yéu 1a do hat thude 1 c¢é hai cho sirc khoe, ti 18 nay &
nhom nghién ctu va nhém ching lan luot 14 66.7% va 60%.
Sy khéc biét gitra 2 nhom vé Iy do cai thube 14 khong co ¥ nghia thong
ké vai p NNC-NC > 0.05
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3.1.8. Mikc dg nghién thuc thé theo thang diém Fagerstrom

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Nang Trung binh Nhe

B Nhom nghién cru B Nhom chirng

Biéu dé 3. 7 Mire dé nghién thuc thé theo thang diém Fagerstrom
Nhan xét: Nhin vao biéu d6 3.7 ta thay co su tuong dong vé muic do
nghién thyc thé gitta 2 nhoém nghién cru va chting. Ca nhém chimg va nhom
nghién ciru co ty 1& nghién thuc thé & mirc trung binh chiém ty 1é cao nht,
50% & nhom nghién ctru va 60 % & nhém ching.
Su khac biét vé muc do nghién thyc thé gitta 2 nhom nghién ctru va

chtng khong c6 ¥ nghia thong ké vai p NNC-NC > 0.05.
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3.1.9 Quyét tam cai thuéc 14

60.00%

5
46.70%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

e S

Cao Trung binh Thap

0.00%
Nhom nghién ctru B Nhém chirng

Biéu dé 3. 8 Quyét tam cai thuéc 14
Nhan xét: Nhin vao biéu do 3.8 ta thiy ca nhém ching va nhom nghién
ctru déu c6 ty 18 bénh nhan c6 quyét tim cai nghién cao va trung binh chiém
ty 1& rat cao, ti 1¢ nay lan luot 1 53.3% va 46.7% & nhom nghién ctru va cliing
bang 50% & nhom chimg. Khong c6 bénh nhan nao c¢6 quyét tim cai nghién
thap.
Su khac biét v& quyét tdm cai nghién giita 2 nhém khéng co ¥ nghia

théng ké vi p NNC-NC > 0.05.
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3.2.1. Sw cdi thién cdc triéu chung cua hdi chirng cai

Bdang 3. 3 Cac triéu chirng cia héi ching cai

Triéu Nhom nghién cau Nhom chirng
chirng (n=30) (n=30)
DO |D7| D14 | D21 | D28 | DO | D7 | D14 | D21 | D28
Thém thuoc | 25 |29 | 13 | 10 | 8 | 24 | 30 | 18 | 13 | 10
Lo lang 6 | 2 0 8 1 0
Cang thang | 11 | 13 0 | 10 2 | 1
Cau gat 5 12| 0 0 0 5 3 1 0 0
Giam  tap
trung 9 [12| 3 2 2 8 |11 | 6 5 2
Mat ngii 4 |21 0 0 0 2 3 3 1 1
Pau dau 1 10| 0 0 0 0| o0 0 0 0
Ho 2 3] 0 0 0 3 | 2 0 0 0
Ngwahong | 2 | 1| 0 0 0 3 1 0 0 0
Tang can 0 | 4 4 3 2 0 5 6 3 2
Khéc 0 0] O 0 0 0| o0 0 0 0
Y 65 68| 23 | 15 | 12 | 63 | 69 | 41 | 25 | 16
p(D0-D28) <0,05 < 0,05

Nhén xét: Nhin vao bang 3.3 ta thdy triéu ching cai xuit hién nhiéu

nhat vao ngay dau tién dén ngay tha 7 sau khi cai nghién, céc tri¢u ching cai

thuong gip nhat 1 thém thudc, cang thang, giam tap trung, lo ling, cau git,

mat ngi, ting can. Phuong phap cai thiép lam giam rd rét triéu chung cia hoi

chung cai, cac triéu chimg nay bat dau giam tir ngay thi 14 va giam manh vao

ngay thtr 21, so sanh 2 nhom thidy & nhom nghién ctu ty 18 xudt hién hoi

chung cai thap hon va giam rd rét hon so vé1 nhom ching.
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Bdng 3. 4 Két qud theo thang MPSS

Nhom nghién cau Nhom chikng
Két qua (n=30) (n=30)
n % n %
Tot 17 56,7 9 30
Kha 6 20 10 33,3
Trung binh |5 16,7 3 10
Kém 2 6,7 8 26,7
Y 30 100 30 100
p NNC-NC <0,05

Nhéan xét: Bang 3.4 cho ta thay két qua diéu tri theo thang diém MPSS ¢

nhom nghién ciru va nhom chimg, nhdém nghién cau c6 két qua tot co ti 1é cao

hon vé&i két qua 12 56.7% so v&i nhom ching 1a 30%, két qua kém caa nhom

nghién ctru cling thap hon véi ti 1é 6.7% so véi nhém chiing 26.7%

Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p NNC-NC < 0.05.
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3.2.3. Thay déi nong dp khi CO truwéc va sau diéu tri

Bdng 3. 5 Néng dé khi CO

Nong d9 khi CO (ppm)
Ngay Nhém nghién ciu | Nhém chieng | P NNC-NC
(n=30) (n=30)
DO 1642,12 15,27+2,3 > (0,05
D7 13,17+2,89 13,23+2,33 > 0,05
D14 9,7£2,53 11,53+3,4 < 0,05
D21 7,97+3,67 10,27+3,8 < 0,05
D28 5,77+4,51 8,47+5,32 <0,05
p | Trwdc sau 0,00 0,00

Nhan xét: Bang 3.5 cho ta thay nong d6 khi CO trong hoi thé bénh
nhan & nhém nghién ctru va nhom chimg, két qua ndy giam rd rét sau 7 ngdy
va sau qua trinh diéu tri & ca 2 nhom, nhém nghién ctiru nong do khi CO sau 7
ngay diéu tri giam tir 16+2.12 xudng chi con 13.17+2.89 va sau 28 ngay chi
s6 nay chi con 5.77+4.51; nhom chimg ndng d6 khi CO sau 7 ngdy giam tir
15.27+2.3 xudng chi con 13.23+2.33 va sau 28 ngay chi s ndy chi con
8.47+5.32. Két qua nay co y nghia thong ké vé6i p sau 7 ngdy va p trudc sau
diu tri déu < 0.05.

So sanh giira 2 nhoém ta thay c6 sy thay doi co y nghia thong ké véi
p NNC-NC < 0.05.
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3.2.4. Pdnh gid két qud diéu tri dwa trén néng dp CO

Bdng 3. 6 Két qud dwa theo néng dg CO

Nhom nghién cau Nhom chikng
Két qua (n=30) (n=30)
n % n %
Tt 19 63,3 14 46,7
Khé 3 10 6 20
Khong két qua 8 26,7 10 33,3
y 30 100 30 100

p(CO) NNC-NC

<0,05

Nhén xét: Nhan xét: Nhin vao bang 3.6 cho thdy d6 c6 su khac nhau

giita 2 nhom nghién ciu va ching, trong d6 nhom nghién cau ¢o ty 18 tét cao

hon so v&i nhém chiing va ty 1é khong két qua thap hon nhom ching. Cu thé,

nhém nghién ctu ty Ié tt 12 63.3 %, khong két qua 14 26.7 % va nhom ching
ty ¢ tot 12 46.7%, khdng két qua la 33.3 %.

Két qua su thay d6i vé ndng d6 CO c6 su khéc biét gitta hai nhom véi

p NNC-NC < 0.05
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3.2.5. Twong quan giita két qud diéu tri va mét sé dic diém ciia bénh nhén

Bdng 3. 7 Twong quan giita két qud diéu tri nhom tuéi

Két Nhom nghién ciu Nhom chirng

qua (n=30) (n=30)

Weu | <1 o1 40| 41-60 | >60 || 21-40 | 41-60 | >60
tri |20 B B 20 B -

i | O |3(158%) | 10(52,6%) | 6(316%) | 0 | 3(21,4%) | 8(572%) | 3(21,4%)
e |0 0 [ 1(383%) [2(667%)| 0| 0 | 4(66.7%) |2(33,3%)
Khong | 0| 0 4(50%) | 4(50%) | 0 | 2(20%) | 6(60%) | 2(20%)
ket

qua

Nhan xét: Nhin vao bang 3.7 cho ta thay két qua diéu trj tot & nhom
nghién cau lra tudi tir 21 — 40 chiém 15,8%, tudi tir 41 — 60 chiém 52.6%,

> 60 tudi chiém 31.6%, & nhom chang két qua diéu tri tét ¢ lta tudi tir 21 —

40 tudi va > 60 tudi co ti 1é déu bang 21.4%, & lta tudi tir 41 — 60 co ti 1é

57.2%. Két qua diéu tri kha & nhém nghién ciu ¢ 66.7% thuoc nhém > 60

tudi, 33.3% & nhdm 41 — 60 tudi, & nhém chimg co 66.7% ngudi thudc nhdm

tir 41 — 60 tudi, 33.3% ngudi thuoc nhém > 60 tudi, két qua nay cho thay sy

tuong dong gitta nhom chitng va nhém nghién ciu két qua kha tot chu yéu

thudc nhom d6i tugng tir 41 — 60 tudi
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Bdng 3. 8 Twong quan giita két qud diéu tri va mize dé nghién

Két Nhom nghién citu Nhom chirng

qua (n=30) (n=30)

diéu Trung } Trung }

g NNe binh Nang Nhe binh Nang
Tét | 5(26,3%) | 12(63,15%) | 2(10,52%) | 6(42,85%) | 6(42,85%) | 2(14,3%)
s | 266,7%) |0 1(33,3%) | 1(16,7%) |5(83,3%) |0
Khong | 2(25%) | 3(37,5%) 3(37,5%) | 1(10%) 7(70%) 2(20%)
két

qua

Nhan xét: Nhin vao bang 3.8 ta thay két qua diéu tri tot ¢ hai nhom tap

trung & nhitng ngudi c6 muc do nghién nhe va trung binh chiém da so6 cu thé

0 nhom nghién ctru két qua tot co 26.3% nguol c6 mirc do nghién nhe,
g

63.15% ngudi c6 mic d6 nghién trung binh, & nhom chimg két qua tot &

nhém nguoi ¢6 mic d6 nghién nhe va trung binh déu bang 42.85%

Bdng 3. 9 Twong quan giira két qud diéu tri va quyét tam cai

Két Nhom nghién cau Nhom chirng
queﬁ (n=30) (n=30)
A e £ Trung £ Trung
dieu tri | Thap binh Cao Thap binh Cao
Tét 0 8(42,1%) | 11(57,9%) 0 6(42,85%) | 8(57,15%)
Kha 0 2(66,7%) | 1(33,3%) 0 3(50%) 3(50%)
Khéng 0 4(50%) 4(50%) 0 6(60%) 4(40%)
két qua

Nhan xét: Bang 3.9 cho ta thdy két qua két qua diéu tri tot tap trung

nhiéu nhat & nhitng ngudi 6 quyét tm cao so véi ngudi co quyét tam trung

binh & ca nhém nghién ciu va nhdm chang, cu thé & nhoém nghién ciu véi két

qua diéu tri tét c6 59.7% nguoi ¢ quyét tdm cai nghién cao, 42.1% ngudi 6
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quyét tdm cai nghién trung binh, véi két qua diéu tri kha co 66.7% ngudi co

quyét tdm cao, 33.3% ngudi c6 quyét tim trung binh, & nhdm ching ti 1& diéu

tri tot & nguoi cd quyét tam cao 1a 66.7 % va & ngudi c6 quyét tam trung binh
la 33.3%.

Bdng 3. 10 Twong quan giira két qud diéu tri va thang MPSS

Nhom nghién cau

Nhom chirng

(n=30) (n=30)

16t | Kha | "9 kem | Tét | kha | Y9 kem

binh binh

Té¢ [16(842%)3(15,8%) 0 0 [6(42,86%)| 7(50%) |L(7,14%) O
Kha | 1(33,3%) [2(66,7%) 0 0 3(50%) | 3(50%) 0 0
Khond 0  [1(12,5%)5(62,5%) 2(25%) 0 0 2(20%) [8(80%)
két
qua

Nhén xét: Nhan xét: Nhin vao bang 3.10 ta thdy, ca nhom ching va

nhom nghién ctru ty 1& diéu trj tot cao nhat & nhom cé ty 186 MPSS tot va kha,

két qua diéu tri kha cao nhat & nhom MPSS kha va trung binh, khong két qua

cao nhat & nhém MPSS trung binh va kém.
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3.2.6. Sw thay doi nhip tim va huyét ap

Bdng 3. 11 Sw thay di nhip tim va huyét ap

Nhom nghién cau Nhom chikng
Chi s (n=30) (n=30)
Tg’u’é’c §au Trlré’c §au
didutri | didu tri P didutri | didutri | P
Nhip tim |[72,33+£9,27 | 72,73+8,63 73,915,8 74,1518
HATD [121,336,81 | 119,83+7,25 |> 0,05 | 126,67+10 | 1279,15 |>0,05
HATT 73,514,76 73,5+9,75 80,33+7,64 | 80,17+7,13
Nhan xét: Két qua ctia bang 3.11 ta thay khong co su thay d6i co ¥
nghia thong ké trudc va sau diéu tri ddi véi cac chi s6 nhip tim va huyét ap
voi p > 0.05.
3.2.7. C4c chi sé xét nghigm
Bdang 3. 12 C4c chi sé nwdrc tiéu
Nhom nghién céu Nhom chirng
. X (n=30) (n=30)
Chiso Truéc Sau Truéc Sau
didu tr didu tri P didutri | didueri | P
Ty trong | 1,017£0,008 |1,018+0,007 ~0.05 1,009+0,004 |1,008+0,004
PH 6,32+0,65 | 6,27#054 | 733+09 | 7,13x0.8 | >0.05
Bdng 3. 13 Cac chi sé huyét hgc
Nhom nghién cau Nhom chirng
. X (n=30) (n=30)
Chiso Tg’u’é’c §au Tru’é’c §au
‘ didutri | didutri | P didu tri didu tri P
Héng 4,84+0,42 | 4,79x0,45 4,67%0,26 4,7%0,26
cau
Bach | 7,85t2,16 | 7,6720,89 |>0.05[ 7014041 | 6,97z058 |>0.05
cau
Tjéu 232+42,1 | 234,17+45 312,37+£12,4 | 312,07+£21,67
cau
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Bdng 3. 14 Cé&c chi sé sinh héa mau

Nhom nghién ciu Nhom chikng
] (n=30) (n=30)
Chi'so Trwéc Sau Trwéc Sau
diéu tri diéu tri P dicutri | diéu tri P

Ure 5,99+1,43 | 6,03+0,89 4,49+0,21 | 4,49+0,19
Creatinin  |97,27+16,11 | 94,97+11,9 71,63+3,58 [2,37+£3,59
Glucose 5,62+1,18 | 5,54+0,7 4,91+0,17 | 4,94£0,18
GOT 29,83+7,9 | 28,8+7,18 23,57+3,27 | 24,83+3
GPT 426484 | 41,37+7,37 |>0,05 | 29,87+4,19 | 31,2+3,65 |>0,05
Cholesterol | 5,2+0,58 | 5,18+0,52 4,86+0,082 | 4,88+0,73
Triglycerid | 2,16+0,88 | 2,06+0,74 1,71+0,064 | 1,68+0,11
HDL 1,18+0,32 | 1,1240,22 1,28+0,092 | 1,25+0,11
LDL 2,61+0,39 | 2,58+0,46 3,1+0,28 | 3,14+0,17

Nhan xét:

Nhin vao két qua cta cac bang 3.12, 3.13 va 3.14 ta thay khong co su

thay do1 nao c6 y nghia thong ké trudce va sau di€u tr1 doi voi cac chi so ty

trong, pH nudc ti€u, hong cau bach cau, tiéu cau va cac chi s6 sinh héa mau

véi p déu > 0.05.
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3.3.8. Theo doi tic dung khéong mong muén

Bdng 3. 15 Tac dung khéng mong muén

] Nhém nghién cau Nhom chang

STT Dau hiéu (n=30) (n=30)
n % n %
1 | Choang 0 0 0 0
2 | Man ngua 0 0 0 0
3 | Nhiém trung 0 0 0 0
Y 0 0 0 0

Nhan xét: Nhin vao bang 3.15 cho thay khi sir dung phuong phép diéu
tri bang Nhi 4p két hop luyén thd dudng sinh trén bénh nhan cai nghién thudc
14 khong ghi nhan co céc tai bién xay ra.

3.2.9. Pdnh gid két qud cai nghién thuéc |4 1 thang sau dot diéu tri.

Bdng 3. 16 Két qud I thdng sau dot diéu tri

Nhom Nhom nghién cau Nhom chikng
Két QUi (n=30) (n=30)
N % N %
Khéng con hat 22 73,3 20 66,7
thudc
Hat thuoc lai 8 26,7 10 33,3

Nhan xét: Nhin vao bang 3.16 cho ta thiy sau khi két thuc dot diéu tri hiéu
qua cai nghién van con, khéng c6 su thay dbi vé két qua cai nghién & ca hai
nhoém véi 73.3% nguoi khong con hiat thusc & nhém nghién ctu, 66.7%

ngudi khéng con hdt & nhém chang.
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CHUONG 4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru danh gia tac dung cua phuong phap nhi ap két
hop luyén thé dudng sinh diéu tri cai nghién thudc 14 tai phong tu van cai
nghién thudc 14 Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong ching toi xin dua ra
mot sb ban luan sau.

4.1. Pic diém 1am sang ciia doi twong nghién ciru
4.1.1. Tuoi va gidi tinh

Chding t6i tién hanh nghién cau trén 60 bénh nhan cai nghién thudc 14,
chia lam 2 nhom: nhém nghién ctu va nhom ching, trong d6 100% bénh
nhan 1a nam gioi, khong c6 bénh nhan nao 1a nit gidi. Nhom tudi xuat hién
cao nhat trong nghién cttu & ca 2 nhom 1a tir 41 — 60 tudi, & nhém nghién ctu
ti 1& nay 1a 50%., nhdm chang Vi ti 18 60%, sau d6 1a nhom > 60 tudi ciing
chiém ti Ié cao v&i 40% & nhom nghién cau, 23.3% ¢ nhoém chang, nhoém tudi
tir 21 — 40 chiém 10% & nhém nghién cau va 16.7% & nhom ching, ca 2
nhom déu khong cd bénh nhan nao thudc nhém < 20 tudi, do tudi tré nhat 1a
26 tudi, 16n nhat 1a 81 tudi. Sy khac biét giita 2 nhom vé phan bd bénh nhan
theo tudi va gioi tinh khong co y nghia thong ké véi p NNC-NC > 0.05.

Theo két qua diéu tra toan cau nim 2015 vé st dung thudc 14 & nguoi
truong thanh ty 16 nam gidi Viét Nam hut thude 14 1a 45,3% va nit gidi hat
thudc 14 1,1%, ti 1& cao nhat nam & do tudi tir 25 — 64 tudi chiém tong l1a
53.9%, do tudi > 65 tudi va 15 — 24 tudi chiém ti 18 thap hon véi ti 18 1an luot
la 14.9% va 12.6% [2]. Két qua nay cho thay nghién ciu cua ching toi thuc
hién trén pham vi nho nhung cé su tuong ddng vai tinh hinh thuc tién caa
Viét Nam véi ti 16 nam gigi hut thube 1a cha yéu, d6 tudi hat thude ciing c6 sur
tuong déng khi ltra tudi tir 21 — 60 chiém 60% & nhém nghién ctu va 76.7% ¢
nhom ching, tuy nhién nghién ctiu c6 su khac biét khi do tudi > 60 tudi & ca 2
nhém cua chung t6i déu cao hon nhom tudi 21 — 40 tudi sy khéc biét nay cé

thé giai thich vi nghién cau ciia chding toi chii yéu nham vao ddi tugng nghién
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thudc va muén cai thude, nguoi > 60 tudi khi stc khoe dd suy giam nén can
quan tdm nhiéu t&i sic khoe hon, ho da nghi huu vi thé ciing c6 thoi gian hon
dé cham soc sic khoe vi thé ti 16 mong mudn va dén cai thudc 14 s& cao hon.

So sanh véi nghién cau cia Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao
Hitu Minh (2017), ¢ nghién ciu nay ty 1é nam gigi hat thudc 14 chiém 97.6%,
nit giéi chi c6 1 ngudi chiém 2.4%, d6 tudi hat thudce 14 chi yéu nam trong
40-60 tudi chiém ti Ié cao voi 68.5%][8], nghién ciu ciia Duong Trong Nghia,
Hoang Lam Duong( 2017) ciing ¢6 d6 tudi hat thude tir 20 — 60 tudi chiém
71.8%, > 60 tudi chiém 26.1% cho thay su twong dong giita nghién ciu cua
ching téi va nhirng nghién cau nay

So sanh voi mot s6 nghién ctru trong nudc khac vé tinh trang hit thuéc,
ching t6i nhan thiy ciing c6 su tuong dong trong két qua nghién ciru. Theo
Nguyén Thi Thi Tho (2017) ty 18 nam gigi hit thudc 14 1a 49.18%, nit giGi chi
chiém 0.5% [48]. Theo Nguyén Hong Hoa (2014) ty ¢ hat thubc 14 & do tudi
24-55 chiém ty 18 cao nhat 61%, trén 55 tudi chiém 28.9% va 18-24 tudi
chiém 10.1% [49].
4.1.2. Ly do bt ddu hit thuéc ld

Biéu d6 3.1 cho thay ly do bat dau hat thube 14 ctia bénh nhan nghién
thudc 14 xuat phat tir ban than minh chiém ti 1é cao nhét 1a 56.7% & nhom
nghién ctru va 46.7% & nhém chung, nhitng 1y do nay c6 thé nhu thich thé
hién ban than, hat thir hay tim cam giac sang khoai, hay hut thudc dé giai toa
cing thang, stress trong cudc séng va cong viéc hang ngay. Nhiing tu tudng
c6 hitu tir lau nhu vui budn thi tim dén diéu thudc chén ruou, hut thude 1a biéu
tugng ciia su nam tinh.. ciing 14 1y do khién nhiéu nguoi lya chon diéu thube
la.

Nguyén nhan xuat phét tir ban bé ciing chiém ti & cao vai lan luot 12

36.6% & nhdm nghién ctu va 40% & nhom ching, yéu té trong gia dinh hut
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c6 ti 1& thap hon véi ti 1& 6.7% & nhdm chiing va 13.3% & nhom nghién cuu.
Theo Bo Y té va Tong cuc thong ké (2010) Diéu tra quoc gia vé vi thanh nién
va thanh nién Viét Nam lan thir hai (SAVY)[16], 54% Thanh thiéu nién Viét
Nam tra 101 ly do hut thude 1a “Vi cac ban em déu hat”, co 13% nguoi tra 1o1
Iy do bat dau hut thude 13 “ vi cam thay qué cang thang”, 3.4% cho biét minh
hut thude dé chimg to 13 ngudi 10n, ty 18 s6 ngudi tra 101 1y do hit thude 14 do
moi nguoi xung quanh hut 13 11.3%;. Trong sd nhiing nguoi hit thude 14:
57.8% c6 cha hit thudc, 20% c6 anh trai hat thube, 3% co6 me hut thude.
Piéu nay cho thdy méi truong xung quanh anh hudng rat 16n dén viéc hut
thudc ctia nguoi nghién thude 1a va 1y do tiép tuc hat cia ho. Pic biét & Viét
Nam méi truong xung quanh rat thuan loi va dé dang cho viéc tiép can va hat
thudc 1a. Pbi ching nghién ciru nay véi nghién ciru ctia chung toi cho thiy su

tuong dong vé ti 1¢.

4.1.3 S6 nam hit thuéc la

Nhin vao biéu d6 3.2 cho thiy trong nghién ctru ctia chung toi gan nhu
hau hét cac d6i twong nghién ctiru déu da trai qua qué trinh hat thudc 14 nhiéu
nim kéo dai. Cu thé, & nhom nghién ciru ty 18 hat thude < 10 nam chiém 6.7%,
hat thude 11-30 nam chiém 26.7%, di hat thuéc 31-50 nim chiém ty 18
63.3 %, trén 50 ndm chiém ty 1& 3.3 %. Trong d6 ty 1& cao nhat 1a da hut thude
31-50 nam, tiép dén 1a da huat thuéc 11-30 nam, tong nhom nay chiém dén
90%. Con & nhém chimg, ty 16 hat thude < 10 nim chiém 16.7%, hat thubc
11-30 nam va 31-50 nam déu chiém ty 1& 40%; va trén 50 nam chiém ty 18
3.3 %, ty 1& cao nhat 13 hat thudc 11 — 30 nam va tir 31-50, hai nhom c6 su
tuong déng voi nhau véi p NNC-NC > 0.05

Mit khéac cac d6i twong nghién ciru cia chung t6i nam trong do tudi 41-
60 tudi chiém da sé & ca nhom nghién ctru va nhom chimg cho thiy cac bénh

nhan nghién thudc 14 da c6 hanh vi hat thudce 14 tir rat tré va kéo dai rat nhiéu
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nam. Két qua nay kha phu hop véi thuc tién Viét Nam, da sb ngudi nghién
thudc 14 déu bat dau hut tir rdt sém va ¢ qué trinh hat thude 14 kéo dai nhiéu
nam. Theo diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam, do tudi
trung binh cta thanh thiéu nién Viét Nam khi hut diéu thude 14 dau tién Ia
16,9 tudi, va c6 téi 71,7% nam thanh nién d3 tirng hat thude 14 cho biét @én
nay van hat thubc 14 [16].

So sanh véi nghién cau cia Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao
Hitu Minh (2017)[8], & nghién ctu nay ty Ié ngudi nghién thudc 1a bat dau
hat thudc 14 ¢ do tudi < 20 tudi chiém dén 61.0%. Piéu nay cho thay c6 su
tuong ddng vai két qua nghién cau caa ching toi.
4.1.4. Sé diéu thuéc 14 hat trong ngay

Biéu d6 3.3 cho thay & ca nhom nghién ciru va nhom chimg ti 16 nguoi
hat tr 11 — 20 diéu 1a nhiéu nhéat 1an luot 1a 50% & nhom nghién ctru va
56.7 % & nhom chung, sau d6 1a dén ti 1¢ nguoi hat tir 21 — 30 diéu ¢ nhom
nghién ctru chiém 23.3%, nhom chimg chiém 10%, ti 1& nguoi hut < 10 diéu &
nhom nghién ctru chiém 20%, nhoém chimg chiém 26.7%, ti 1& nguoi hat tir >
30 diéu 1a it nhat voi 6.7% & ca 2 nhom. Khong cé su khac biét giira 2 nhom
vé s lwong diéu hut vai p NNC-NC > 0.05

So sanh theo GATS 2015[2] ti 1& nguoi hit tir 11 — 20 diéu chiém nhiéu
nhat 1a 38.3%, ngudi hit > 20 diéu chiém it hon véi ti & 12 37.6% thay nghién
ctu cua ching toi tuy ¢ ¢ mau nho nhung cling ¢6 Sy twong déng Voi
nghién ctu véi quy md qubc gia nay. Qua d6 ciing cho thay ¢ Viét Nam ti l¢
ngudoi hit thude véi sé luong kha 16n, nguy@n nhan nay moét phan do su tiép
can vai thudc 14 o Viét Nam rat dé dang, ngoai ra gia thanh thudc ciing rat re,

hau nhu tat ca cac dbi twong déu co thé mua va sir dung mot cach dé dang.
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4.1.5. Tong sé lan cai thuéc 14

Qua biéu dd 3.4 cho thay tong s6 1an cai thudc & nhom nghién ciru ¢ ti
1é cao nhat & nhom cai dugc 1 — 2 1an 1a 33.3%, con & nhom chimg ti 1¢ cao
nhat 13 & hai nhom c6 s 14n cai tir 1 — 2 1an va tir 3 — 4 1an ciing 13 33.3%.
Cac bénh nhan nghién thudc 14 trong nghién ciru caa ching toi da phan nam
trong do tudi lao dong 21 - 60 tudi, ¢ sd nam hut thudc rat 1au, chiém ty 18
cao nhét 1a da hut thudc 31 - 50 nim. Nhung ty 18 ngudi hit thude 14 chua
ting cai nghién lan nao 1én dén gan 30%, cho thay tinh trang nguoi nghién
thudc 14 chua tiép can dugc véi cac bién phéap cai nghién va co kién thic vé
cai nghién 1a rat cao, do vay can ting cudng cac bién phap tiép can va tu van
cai nghién cho ngudi hat thube 14. Piéu ndy anh huang khong nho dén hiéu
qua cua cong tac cai nghién thudc 1a. Sb 1an cai thube 14 trong qué khir c6 mdi
lien quan v&i kha ning cai thudc thanh cong trong twong lai. Theo Timea R
Partos va cong su (2013), c6 khoang 94% ngudi hit thude 14 da ting thir cai
thudc 14 trong quéa khir. So véi nhitng ngudi mai cai thudc 1an 1, nhitng nguoi
c6 trén 2 lan cai thudc 14 ¢ nhiéu kha nang thir lai trong tuong lai hon. C6 vé
nhu cang bo thudc 14 nhiéu l1an, thay vi ho mat tinh than, bi ngin can boi
nhiing that bai trong qua khu, ho lai muédn thir cai thudc 14 lai[48].

Két qua nghién ctru nay khong twong dong vai két qua nghién ciu caa
Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hitu Minh (2017)[8]. Trong
nghién cau caa Tran Thai Ha, Truong Thi Xuin Hoa, Pao Hitu Minh thi ty I¢
bénh nhan chua cai nghién lan nao chi chiém 31.7%, da tung cai 1-3 lan
chiém ty 1& cao nhat 65.9%. S& di khong c6 sy tuong ddng nay l1a do ca 2
nghién ciru déu tién hanh trén mot ¢d mau nho, do vay chua c6 sy twong thich
trong danh gia chi tiéu nay.
4.1.6. Lan bé thudc 1au nhat

Qua biéu d6 3.5 ta thdy & ca nhdm ching va nhom nghién ciru thoi gian

cai thudc 1au nhét tir 1 — 3 thang chiém da s6 véi ti 16 1a 30% & ca hai nhom,
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thot gian cai dudi 1 thang co6 ti 1€ 1a 20% & nhom nghiém ctru va 10% & nhom
chung, thoi gian cai tr 3 — 6 thang & nhom nghién ctru 1a 6.7% va nhém
chung 1a 20%, thoi gian cai tr 6 — 12 thang & nhom nghién ctru 1a 6,7%,
nhom chung 1a 3.3%, thoi gian cai > 12 thang ¢ nhom nghién ctru 1a 6.6%,
nhom chimg 13 10%. Két hop véi biéu db 3.4 ta thiy & ca 2 nhom sb 1an da
ting cai thudc ctia bénh nhén it va thoi gian cai ciing ngan. Diéu nay ciing dé
hiéu boi viéc cai thude 14 hét sire khé khian. Trong qua trinh cai thudc 14, ho s&
lubn phai d6i mat voi nhitng rao can nhu kho chiu caa hoi chung cai, tram
cam, cam giac thém thudc, ...ciing nhu anh huéng tir nhitng nguoi hat thude
14 xung quanh. Do d6 viéc hat thudc 14 tro lai dwoc xem 1a mét trong nhiing
giai doan cua qua trinh cai thudc 1a. Bén canh d6, méi truong xung quanh, ap
lyc tir cong viéc va cudc séng, sy anh hudéng cua nhitng nguol xung quanh
nhu: gia dinh, ban bé ciling anh huong khong nhé dén su thanh cong trong
viéc cai thude 1a. Chinh nhimng 1y do nay khién cho cac ddi twong nghién ctru
that bai trong diéu tri.

Trong nghién ciu cta Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hiwu
Minh (2017)[8], ti 1é nguoi cai thudc trong thoi gian 1au nhat 1a dudi 3 thang
chiém ti 1& 1a cao nhat véi tong 1a gan 61%, ti Ié thoi gian cai trén 3 thang chi
chiém 24.39%, so sanh vai nghién ctu cia ching t6i hién tai c6 su twong
ddng veé ti lé.

4.1.7. Ly do cai thuéc 14

Biéu d6 3.6 cho thay trong céc 1y do cai thubc 14, Iy do nhan thic thay
thudc 14 c¢6 hai cho stc khoe chiém ty 1& cao nhat chiém 66.7% & nhom
nghién ciu va 60% ¢ nhom ching. Viéc nguoi hat thube 14 quyét dinh cai
thudc do biét duoc tac hai cua thude 1a dén stuc khoe ching té hiéu qua cua
viéc tuy@én truyén vé tac hai caa thudc 14 caa chinh phu dén nguoi dan va sy
quan tam cua ngudi dan dén suc khoe ciia minh ngdy cang ting. Yéu té hut

thudc do ton kém chiém ti ¢ thap nhat véi 0% ¢ ca 2 nhom diéu nay ciing giai
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thich duoc khi gid mot bao thudc 14 tai Viét Nam phé bién & muac dudgi 20.000
ddng. Theo T6 chic Y té thé giéi (WHO), gia ndy nam trong 15 nudc thap
nhat thé giéi. Thué thubc 14 & Viét Nam chi biang 35% gia ban 1¢é, rat thap so
véi trung binh thé giéi (56%). WHO khuyén céo thué phai bang 70% gia ban
lé. Céc ly do khéc chiém ti 1¢ thdp hon nhu nguoi than phan d6i chiém 13.3%
& ca 2 nhém, lam guong cho con cai chiém 6.7% & nhom nghién ctu, 10% &
nhom chang, bi bénh nén cai chiém 10% & nhém nghién ciu, 16.7% & nhém
chung, mac du chiém ti 1é nhé nhung ciing khong thé pha dinh nhiing yéu t6
xung quanh ciing 1a 1y do quan trong trong qué trinh cai nghién cua bénh
nhan.
4.1.7. Mikce dg nghién thgc thé

Pé cai nghién thudc 14, viéc chan doan mirc d6 nghién thyuc thé cho céc
d6i tuong nghién ctru rat quan trong. Cin ¢t vao mirc d6 nghién ning nhe cta
nguoi nghién tir d6 diéu chinh phuong phéap diéu tri thich hop nhat cho ting
bénh nhan.

Qua biéu d6 3.7 mic d6 nghién thuc thé theo thang diém Fagerstrom
duoc phén lam 3 mac do: nhe, trung binh, nang. Trong nghién ctru cua ching
t6i ti 16 ngudi nghién muace do trung binh chiém cao nhat vai ti 16 50% & nhom
nghién cau, 60% & nhoém chang, mac d6 nghién nang chiém ti 1é 20% & nhom
chting, 26.7% & nhém nghién ctu, mac do nghién nhe chiém ti 16 30% ¢
nhoém nghién ctiu va 13.3% ¢ nhom chiing. Khong cé su khéc biét vé mic do
nghién thuc thé gitta 2 nhom nghién ctu véi p NNC-NC > 0.05.

4.1.8. Quyét tam cai thuéc la

Pé thanh cong trong diéu tri nghién thudc 14, nguoi nghién thude 14 can
c6 kién thirc, quyét tAm va su hd tro cua cac bién phap can thiép. Trong d6
quyét tdm cai nghién thudc 14 12 yéu td quan trong quyét dinh thanh cong

trong cai nghién thudc 1a. Nguoi nghién thude co quyét tAm cang cao thi ti 18
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thanh cong cang cao, ngudi nghién khong c6 quyét tdm cai hay quyét tim cai
thap thi ty 1¢ thanh cong thap.

Qua biéu d6 3.8 cho thdy & nhom nghién cru ¢6 53.3% bénh nhan ¢
quyét tdm cai nghién thudc 14 cao, 46.7% bénh nhan c6 quyét tim cai nghién
trung binh va khong c6 bénh nhan quyét tim thap; va ¢ nhém chimg ty 1¢
bénh nhan c6 quyét tdm cai nghién cao va trung binh déu chiém 50%, khong
c6 quyét tim cai nghién thap. Piéu nay gop phan khéng nho cho su thanh
cong trong cong tac cai nghién thudc 1a ciia chung toi.

So s&nh vai nghién ciu caa Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Dao
Hitu Minh (2017)[8], nghién cttu ndy chi nghién ctu ty 1& bénh nhan cé quyét
tam cai hay khong c6 quyét tdm cai nghién va ty Ié bénh nhan c6 quyét tam
cai 1 82,9%, bénh nhan khdng cd quyét tdm cai 1a 17.1%. Trong nghién ctu
cua ching toi, quyét tm cai nghién duoc chia thanh 3 mtc do khac nhau, dé
la quyét tam cao, quyét tam trung binh va quyét tam thap, trong d6 quyét tam
cao va trung binh chiém 100%, khdng c6 quyét tam thap. Viéc lua chon bénh
nhan c6 quyét tam cai nghién cao hon gdp phan lam tang hiéu qua diéu tri so
v6i nghién cau cua Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hitu Minh
(2017).

4.2. Két qua diéu tri cia bénh nhan nghién ciru
4.2.1. Sw cdi thién cdc triéu chirng cua hoi chirng cai

Két qua bang 3.3 biéu thi cac triéu chimg cua hoi chung cai dugc theo
ddi & cac moc thoi gian khac nhau. Cac triéu ching nay xuat hién nhiéu nhat
vao ngdy dau va ngay thir 7 sau khi cai thudc 14, cac triéu chimg thudng gip
nhét 1a: thém thudc, lo lang, cang thang, cdu gat, giam tip trung, mat ngu,
tang can...., khi ap dung phuong phap cai thiép céc triéu ching cai bt dau
giam tir ngay thtr 14 va giam manh vao ngdy tht 21. Ngay dau khi cai nghién
thudc 14 hau nhu bénh nhan nao ciing phai doi mat véi tridu chimg chinh 1a

thém thuéc ti 18 nay chiém t6i 83.3% & nhém nghién ctru, 80% & nhom chimg,
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cling voi cac triéu chung lo ling chiém 20% & nhom nghién ciru, 26.6% &
nhom chimg, cing thang chiém 36.6% & nhom nghién ctu, 33.3% ¢ nhom
chung, cau git déu chiém 16.6% ¢ nhom nghién ctru va nhom ching, giam
tap trung chiém 30% & nhom nghién ctru, 36.6% ¢ nhom ching, mat ngl
chiém 13.3% & nhém nghién ctru, 6.67% & nhom chung, chi ¢6 1 bénh nhan ¢
nhom nghién ciru xuét hién dau dau trong dwong véi ti 16 3.33%, ngoai ra con
1 s0 tridu chuing khac nhu ho, ngira hong ciing chiém 1 ti 1¢ nhé & hai nhom.
Sau 7 ngay diéu tri, day 1a thoi ky kho khin nhat ciua ngudi cai, nong do
nicotin trong mau bat dau giam xudng, cac triéu chung khé chiu cia hoi
chung cai bit dau biéu hién nhiéu hon nhét 1a tridu chimg thém thubc ting
gan 100% & ca hai nhém, giam tap trung ting 1én 40% & nhém nghién ciru,
36.6% & nhom chung, cang thang ting 43.3% ¢ nhom nghién ctru. Cac triéu
chung khac ciing ¢ sy thay d6i khac nhau gitta hai nhom nhu triéu chimg
mat ngu di cai thién & nhom nhi ap c6 két hop luyén thd dudng sinh giam tir
4 xubng con 2 bénh nhan, con & nhom chi ding phuong phép nhi ap tir 2 bénh
nhan mat ngi ting dén 3 bénh nhan......ngoai ra dén ngay thir 7 di bat dau
xuat hién triéu ching tang cn, & ngudi cai nghién thudc 14 nguyén nhén ting
can thuong do nicotin 1am tang trao ddi chat, giam thém an....vi vay khi cai
nghién sé& khién co thé ton it calo hon, an ngon miéng hon dan dén viéc tang
can. TUr sau ngay tht 14, ngudi cai nghién bat diu quen dan véi sy sut giam
noéng do nicotin trong mau khi ap dung phuong phap cai thiép thi cac triéu
chung cai bat dau giam & ca hai nhom, dén ngay thir 28 thi cac triéu chung
giam 13 rét: ti 1& thém thudc & nhom nghién ctru con 26.6%, nhém chimg 1a
33.3%, cang thang con 3.3% & nhom ching, mét ngl con 3.3% ¢ nhoém ching,
gidm tip trung va tang can con 6.67% & ca 2 nhom, céc triéu chirng khac nhu
cau gat, lo lang, dau dau, ho, ngtra hong khéng con.

So sanh v6i nhom chimg, khi 4p dung 2 phuong phap nhi ap két hop

luyén thd dudng sinh thi ty 18 xuat hién hdi chimg cai thap hon va hiéu qua
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lam giam céc triéu ching ctia hoi chimg cai cling cao hon. Cu thé, ngay dau
tién cai nghién téng sd triéu chimg cai ctia hoi chung 13 65 triéu chimg ddi véi
nhém nghién ciru va 63 tridu ching dbi v6i nhom chimg, sau 14 ngay ¢ nhom
nghién ciru ty 18 ndy xudng con 23 triéu ching va sau 28 ngay chi con 12 triéu
chtng; & nhoém chang, sau 14 ngay chi sd nay 1a 35 triéu chiung va sau 28
ngay 1a 16 triéu ching. Su thay d6i cac triéu chimg & ca 2 nhom trudc va sau
can thi€p c6 y nghia véi p(D0 — D28) < 0.05.

So s&nh vai nghién ciu caa Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao
Hitu Minh (2017), két qua nghién ctu cia ching t6i ciing twong dong véi
nghién ctru nay, nghién ctru nay ciing ghi nhan cac triéu chung cai thuong gap
nhat 1a thém thudc, cing thang, cau gat, giam tap trung... va thoi gian bat dau
giam la ngay tha 14 sau khi cai nghién.
4.2.2. Panh gid dwa trén thang diém MPSS

Céc triéu chuing ctia hdi ching cai trong tiéu chuan chan doan nghién
thubc 14 DSM IV (1994) gém chan nan, lo au, dé& noi gian, bon chdn, cam
thay déi (thém an) va/ hoic ting can, khé tap trung, khé ngii vé dém va giam
nhip tim. Cam giac thém hut thudc 14 tuy khong nam trong tiéu chuan chan
doan nghién thudc 14 nhung 1a mot tridu chimg quan trong dugc theo doi.
Ngoai ra mot vai nghién ctru con chi ra céc triéu chting khac thudng xuat hién
sau khi bo thudc nhu tdo bon, cac triéu chimg cam cum (ho, dau rat hong,
chay nudc mili, sot, dau dau, dau moéi co), loét miéng. Cac thir nghiém 1am
sang vé cai thudc 14 hién nay déu quan tAm va st dung cac triéu ching nay dé
danh gia hi¢u qua diéu tri do viéc 1am gidm muc do thém thudc va céc triéu
chung trong hoi chimg cai s& 1am ting kha nang cai thudc 14 thanh cong [51]

Trong nghién ctru ndy chung t6i sir dung thang diém MPSS dé theo ddi
cac d6i twong nghién ctru trudc va sau diu tri. MPSS gdm 12 triéu ching
dugc danh gia va cho diém tuong tmg véi cac muc do tir khong co dén co rat

nhiéu, két qua dua vao tong diém trudc va sau khi cai. Bang 3.4 cho thay ap
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dung phuong phéap nhi 4p két hop luyén thd dudng sinh trong diéu trj cai
nghién thudc 14 co tac dung cai thién tét céc triéu ching 1am sang cuaa hoi
chutng cai theo thang diém MPSS. Két qua cai thién céc triéu chung nay dat ty
1& 56.7% t6t, 20% kha, 16.7% trung binh va 6.7% kém.

So sé&nh giita 2 nhdm nghién cau va chang ta thay két qua diéu tri theo
thang diém MPSS cua nhém nghién ctru cao hon so véi nhdm ching, két qua
diéu tri dya theo thang MPSS caa nhdm chung 12 30% tot, 33.3% kha, 10%
trung binh va 26.7% kém (p < 0.05). Rao can Ién trong cai nghién thuéc 14 1a
khi nging hat thuée, nong do nicotin trong co thé giam bénh nhan phai doi
mat vai cac triéu chirng khé chiu caa hoi ching cai, su cai thién cac triéu
chung cua hoi chung cai 1a muc tiéu chinh cia nhi ap két hop luyén tho
dudng sinh, d6 ciing 1a diém quan trong dé gilp bénh nhan dat két qua tét
trong qua trinh cai nghién.

4.2.3. Panh gid két qua diéu tri dwa theo nong dép CO

Nong do CO trong hoi thd twong quan thuan vai sé diéu thube hat hang
ngay nén viéc giam duogc s diéu thudc hit hang ngay sau diéu tri kéo theo
viéc giam ndng do CO trong hoi thé. Két qua ndng d6 CO trong hoi thé ciing
duoc ching tdi st dung & nhitng thoi diém kham lai va tu van. Dua vao chi s6
nay ching ta cd thé danh gia duoc doi twong nghién cau c6 hat thudc 14 hay
khong, hat nhiéu hay it, hat cha dong hay thu dong. Cac dbi twong duoc nhin
thay chi s khac biét rd rét ngay sau nhitng nd lyc bo thudc 14 dau tién gitp ho
cung ¢ va c6 thém dong luc dé tiép tuc diéu tri.

Két qua bang 3.5 ta thdy ndng do khi CO trong hoi thd bénh nhan giam
rd rét trong qua trinh diéu tri. Chi sau 07 ngay diéu tri, ndng d6 khi CO giam
xubng tir 164+2.12 ngay dau tién xudng con 13.17+2.89 va dén ngay 28 thi chi
s6 nay chi con 5.77+4.51. Két qua nay c6 ¥ nghia théng ké trudc véi p sau 7

ngay va p trudc sau diéu tri déu < 0.05.
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So sanh véi nhom chung, khi 4p dung mdi nhi 4p tac dong 1én bénh
nhan thi ty 1¢ nay giam cham hon, cu thé, nong do khi CO cua nhém chimg
ngay dau tién 1a 15.2742.3 va sau 28 ngay chi s nay 1a 8.47+5.32, cao hon so
v6i nhom nghién ctiru. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké trude véi p NNC-
NC < 0.05.

Dua vao ndng d6 khi CO trong hoi thd ctia bénh nhan phan loai két qua
diéu tri thi phuwong phap nhi ap két hop luyén thd dudng sinh dat ty 1& 63.3%
tbt, 10.0% kha va 26.7% khong két qua.

So sanh giita nhom nghién ctru va nhém chimg ta thay két qua diéu tri
khi két hop nhi ap véi luyén thd dudng sinh ty 1¢ cao hon so véi nhom chi ap
dung phuong phéap nhi ap, & nhom két hop ty 1é tét kha chiém dén 73.3%, con
nhom chi st dung nhi 4p ty 18 t6t kha chiém 66.7%. Két qua sy thay doi vé
ndng d6 CO co su khac biét gitra hai nhém v6i p NNC-NC < 0.05

Két qua nghién ctru ctia ching toi tuong duong véi két qua nghién ciu
ctia cac nghién ctru vé cai nghién thude 14 trong nude va trén thé gidi. Theo
Michael C.Fiore va cong sy di tong két 17 nghién ciru vé nicotine patch
(1994) cho thay ty 18 bo thudc 14 thanh cong dao dong tir 14.4% - 69% &
nhom nghién ctru va 4.9% - 51.2% & nhom ddi ching[53].

Tang Khanh Hong (2009) da sir dung két hop nhi chim (ving vo
thuong than, ndi tiét, giao cam) cung cac huyét toan than (Bach hoi, TG than
thong, Than mon) va trong 7 ngdy thay cai thudc 14 dat 87% t6t[38]. T6 Minh
Lan, Truong Quang Anh thudc bénh vién Mién Duong s6 3 Trung Qudc diéu
tri cai nghién thudc 14 cho 27 bénh nhan bang phuwong phap nhi cham két hop
diéu tri tam 1y voi két qua kha quan véi 11 truong hop khéi, 14 truong hop
cai thién, 2 truong hop khong két qua, ti 1€ hiéu qua 92,6%. Quan sat sau 1
nam diéu tri khong mét ai trong sd nguoi diéu tri khoi tai nghién[39]. Chau
Bang Phi (2003) cham huyét Liét khuyét 2 bén, mdi lan 20 phat, mot lan 1
ngay trong 5 ngdy, nghi 2 ngay, tong liéu trinh diéu trj trong 4 tuan cho két
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qua ty 1& cai thudc 14 thanh cong dat 96,9% [40]. Tét ca cac nghién ciru nay
déu st dung phuong phap khong dung thude va cho két qua nghién ctru kha
thi hon két qua cua chung toi. Tuy nhién cic nghién ctru ndy da phan déu chi
nghién ctru danh gia trong mot thoi gian ngan, chua danh gia toan dién dugc
nén tac dung diéu tri c6 thé s& cao hon.

So sanh vai nghién ciu cua Tran Thai Ha, Treong Thi Xuan Hoa, Dao
Hitu Minh (2017)[8], két qua cai nghién thudc 14 bang nhi ap két hop tu van
dat ty lé tot kha 12 63,4% thi nghién ctu cua ching toi dat ty 1¢ tot kha cao
hon 73.3% do 4p dung 2 phuong phap 1a nhi ap két hop luyén thé dudng sinh
trong diéu tri cai nghién thudc 1a nén két qua ciing kha quan hon.

Trong cong tac cai nghién thudc 14 khong c6 khai niém “that bai” ma
chi ¢ “chua thanh cong”. Néu chiing ta nhin nhan thanh cong trong cai thudc
14 & mot khia canh tich cuc khac, tuy cac bién phap can thiép cai thude 14 co
thé chua giip ngudi nghién thudc 14 bo thudc 14 trong lan can thiép nao d6
nhung chic chan nguoi nghién thude 14 duoc hd tro ndy s& c6 mot sy chuyén
bién trong nhan thirc, thai do, hanh vi ctia minh ddi véi viéc hut thudc 14, luc
nay nguoi nghién thude 14 da tién thém mot budc trong qua trinh trudéng thanh
quyét tAm cai nghién cua ho. So v6i nguoi nghién thude 14 chua duoc can
thi¢p, ho da tién gén hon dén thanh cong cai thude 14 thuc su. Nhu vay néu
quan niém cai thudc 14 13 mot qua trinh gdm nhiéu giai doan nbi tiép nhau dé
mot ngudi hit thude 13 tir giai doan tho o - nghia 1 khong hé biét vé tac hai
thudc 14 dén thanh coéng - bo thudc 14 lién tyc, thi viéc chuyén sang giai doan
cao hon cua tién trinh nay ciing da 14 mot “thanh cong” ciia bién phép can
thiép cai thudc 1.

C6 thé thdy mot ngudi nghién thude 14 ¢ thé cai thude 14 va tai nghién
nhiéu 1an, nhung tat ca nhitng 1an d6 sé& rat khac nhau. O nhiing 1an sau, nguoi
cai nghién da c6 kinh nghiém cta nhiing lan cai thudc 13 trudc, ho biét vi sao

tai nghién, ho biét khi cai thudc 14 phai chiu nhiing kho khan gi, dau 1a “cam
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dd” khién ho hut trg lai. Can clr vao cac kinh nghiém do, ho co6 thé 1én ké
hoach phu hop cho lan cai thudc 14 hién tai dé tranh tai nghién nhu céac lan
trude. Nhu vay, trong cong tac cai nghién thude 14 khong c6 “that bai” ma chi
c6 “chua thanh cong”, va “that bai” tam thoi 1a nhitng budc can thiét dé c6
duoc “thanh cong vinh vién” sau nay.

Vi thé, co thé khang dinh két qua cai nghién thudc 14 ctia phuong phap
nhi ap két hop luyén thd dudng sinh trong nghién ciru ciia chung toi dat ty 1¢
63.3% t6t, 10.0% kha va 26.7% khong két qua 1a mot két qua kha quan can
tiép tuc duoc danh gia trén mot nghién ciru véi ¢& mau 16n hon va phdi hop
v6i cac phuong phap khac dé nang cao hiéu qué diéu tri cai nghién thudc 14.
4.2.4. Twong quan giita két qud diéu tri va mot sé dic diém ciia bénh nhén

- Theo két qua nghién ctru twong quan gitta két qua diéu tri va nhom tudi,
nhom nghién ctru cho ty 1é tt & cac nhom tudi 1an luot 21 — 40 tudi 1a 15.8%,
41— 60 tudi1a 52.6 %, > 60 tudi 1a 31.6 %; ty 1¢& kha 33.3% & nhom 41 — 60
tudi, 66.7% & nhoém >60 tudi; ty 1& khong két qua & nhom 41 — 60 tudi va > 60
tudi bang nhau va bang 50%. Tai nhom chimg két qua c6 dugc ¢ s6 bénh
nhan c6 két qua tot chiém 21.4% & nhom 21 — 40 tudi, 57.2% & nhom 41 — 60
tudi, 21.4% & nhoém > 60 tudi; két qua khé 66,7% & nhoém 41 — 60 tudi, 33.3%
& nhoém > 60 tudi; khong két qua lan lugt & cac nhom 21 — 40 tudi 20%, 41 —
60 tudi 60%, > 60 tudi 20%.

Két qua bang 3.7 cho thiy & ca nhom nghién ctru va nhom ching két
quéa diéu tri t6t hon & nhom 41 — 60 tudi. Tuy nhién do s6 lwong bénh nhan
nghién ctru va bénh nhan nhém ching trong nghién ctru kha thap va ty 1¢
bénh nhan & 2 nhém nam trong do tudi 41 -60 chiém da s vi thé chua di co
s& dé xac dinh chic chin kha nang diéu tri ctia nhom tudi nay la cao hon.
Nhung theo 1y ludn Y hoc c6 truyén thi do tudi ciing s& c6 anh hudng dén két
qua diéu tri, nhém bénh nhan 41 — 60 tudi bao gdém nhiing do tudi cé khi

huyét con hung thinh, ngii tang luc pht diéu hoa nén kha ning dap tmg voi
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diéu tri s& cao hon so véi nhom tudi > 60 tudi (do tudi cac tang can, ty, tam,
than da hu suy). Vi thé du c6 han ché vé sé luong phan chia trong mdi nhom
tudi, nhung két qua cling phan nao phan anh ding thuc té.

- Vé tuong quan giira két qua diéu tri va mtc d6 nghién, & nhom nghién
ctu ty 1¢ tdt chiém 26.3% & nguoi nghién nhe, 63.15% & nguoi nghién trung
binh va 10.52% & ngudi nghién ning; ty 1& kha chiém 33.3% & nguoi nghién
ning va 66.7% & ngudi nghién nhe; khong két qua chiém 37.5% & ngudi
nghién ning va trung binh va 25% & ngudi nghién nhe. Nhom chung ty 18 t6t
chiém 42.85% & nguoi nghién nhe va nghién trung binh, 14.3% nghién ning;
ty 16 kha chiém 16.7% & nguoi nghién nhe, 83.3% & nhom nghién trung binh
va khong két qua 70 % ¢ nhom nghién trung binh, 10 % ¢ nhom nghién nhe,
20% ¢ nhom nghién nang.

Két qua nay cho thay & ca 2 nhom nghién ctru va ching két qua diéu tri
t6t kha chiém ty 18 cao nhat ¢ nhitng ngudi c6 mirc 46 nghién trung binh va
nhe, khong két qua chiém ty 1& cao nhat & nhém nghién trung binh va ning.
Tuy ciing bi han ché bai s6 lugng bénh nhan trong nghién ciru va ty 1¢ bénh
nhan c6 mic d6 nghién trung binh cao hon cic nhom khac. Nhung két qua
cling phan nao phan anh dung thuc té, nguoi c6 mirc do nghién ning hon thi
tri¢u chung cai s€ biéu hién ram ro hon va kha nang cai nghién s¢ thép hon so
vo1 nguoi c6 muc d§ nghién nhe hon.

- Vé tuong quan gitra két qua diéu tri va quyét tim cai qua bang 3.9 cho
thay két qua diéu tri tot chil yéu nam & nhom c6 quyét tim cai nghién cao, cu
thé & nhom nghién ctru ty 16 t6t chiém 42.1% & nguoi co quyét tim trung binh
va 57.9% & nguoi c6 quyét tim cao; ty 16 kha chiém 66.7% & nguoi c6 quyét
tam trung binh, 33.3% & ngudi c6 quyét tAm cao; khong két qua cung chiém
50% & nguoi ¢6 quyét tim trung binh va quyét tdm cao. O nhom ching ty 16
t6t chiém 42.85 % & nguoi quyét tim trung binh va 57.15% & ngudi quyét

tam cao; ty 16 kha cung chiém 50% & ngudi quyét tAm cao va trung binh;
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khong két qua chiém 60% ¢ ngudi quyét tim trung binh va 40% & ngudi
quyét tam cao. Quyét tdm cai la mot yéu té quan trong quyét dinh viéc cai
thudc c6 thanh cong hay khdng. Tuy nhién quyét tim ban dau nay con can
phai duy tri suét trong quéa trinh cai thudc 1a dé gitip ho dbi mit véi nhitng
kho khin trong qua trinh cai thudc. Pay ciing 1a mét trong nhitng muc tiéu
quan trong cua tu van cai nghién thudc 14 trong qué trinh nghién ctu cua
chung toi.
4.2.5. Twong quan giita két qud diéu tri va thang diém MPSS
- Nhin vao bang 3.10 ta thy, c6 su twong quan giita két qua diéu tri theo

ndéng d6 CO va su cai thién cac triéu chimg 1am sang theo thang diém MPSS.
Ca nhom nghién ciru va nhém ching déu cé ty 1& dicu tri tot nam ¢ nhoém
danh gia theo MPSS t6t va khé, két qua diéu tri khd ndm & nhom MPSS kha
va trung binh, khong két qua cao nhat & nhom MPSS trung binh va kém. Cu
thé 1a theo két qua nghién ctru, nhém nghién ctru cho ty 1& tot & cac nhom co
diém MPSS tot va kha 1an luot 13 84.2% va 15.8%, ty 1& kha chiém 33.3% &
nhém MPSS t6t, 66.7% & nhom MPSS khé, khong két qua c6 ty 16 MPSS kha
la 12.5%, MPSS trung binh chiém 62.5% va MPSS kém chiém 25%. Tai
nhom chimg, két qua tot & cac nhom MPSS kha 13 50%, MPSS tét 1a 42.86%
va MPSS trung binh chiém 7.14%, két qua kha ¢ cac nhom tot va kha déu la
50.0% va khong két qua lan luot 1a 20% & nhém MPSS trung binh, 80% &
nhom MPSS kém.
4.3. Cac huyét sir dung trong nghién ctru va luyén thé dudng sinh.

Nhi ap két hop luyén thd dudng sinh c6 tac dung lam thay ddi mui vi
ctia thudc 14 va cai thién céc tridu chimg ciia hoi ching cai gy ra.

Do vy vé nhi ap, ching tdi sir dung cac huyét:

Thin mén nim tai hd tam giac cua tai, chu yéu nhan su chi phdi tir
phén nhanh tai tran clia nhanh than kinh ham duéi thuc day than kinh sinh ba

(day V), tac dong vao huyét co tac dung hung phan hé phé giao cam. Huyét
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than mon con 1a huyét trong yéu dé giy té, giam dau, co thé lam cho luong
endorphin (chét giam dau ty nhi€n) tang cao, lam ti€u trir hodc ngan chan sy
phu thudc nicotin cta co thé, diéu tri kién tri ¢6 té tich Iy va tdng cuong su
ngan chan nay, tir d6 dat dugc hiéu qua la cai dugc thudc 14.

Duéi v6 c6 hiéu qua tran tinh an than, c6 thé diéu tiét chirc ning cia vo
ndo, c6 tac dung tc ché ddi véi cam gidc hung phan ctia vé ndo khi hut thude,
ubng ruou.

Phé nam tai phan phia trén cia ving 15 tai ngoai, nhan su chi phéi cia
than kinh tai 16n va than kinh cham bé, ving ngay sau lung cta huyét lai nhan
su chi phdi ctia nhanh tai cua than kinh lang thang (ddy X), ¢6 tac dung diéu i
phé khi 1am trc ché phan xa c6 diéu kién 13 hat thudc da hinh thanh trude dy.

Ty vi 1a gbc cta hau thién, 14y huyét vi c6 thé 1am cuong kién ty vi,
taing cuong kha ning mién dich ctia c& thé, dong thoi diéu trj triéu ching
thém an, tang can cua hdi chung cai.

Giao cam co thé diéu tiét chuc nang cua than kinh thuc vat, cai thién
su r6i loan chitc niang cua than kinh thuc vat, phdi hop voi Miéng co thé lam
giam lui va giai trir cam giac lom giong budn nén, phdi hop véi huyét Phé dé
trc ché théi quen hut thude.

Tam c6 tac dung diéu chinh céac rdi loan cong ning cua tang TAm, dinh
chi, an than, lam giam triéu ching cau gét, khé chiu hay mAt ngu khi cai
nghién thudc 14.

Than tac dung toan than, ting cudng yéu to tién thién dong thoi diéu
tri cac rdi loan cong ning cla tang Than gy ra cac triéu ching nhu suy giam
tinh trung, sinh ly kém...

V& luyén thé dudng sinh:

Bénh nhan hat thudc 14 thuong c6 triéu ching vé duong hd hap nhu ho,
rat hong lau ngay c6 thé gay tinh trang kho tha. Nguyén nhan kho tha 1a do

duong dan khi bi tac dong caa khoi thude nén c6 tinh trang viém man tinh gay
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chit hep anh hudng dén thdng khi hd hap. Thong khi hd hap giam thi luyén
tho 1a phuong phép rat tot dé hd tro diéu tri. Phan tich cac thi thé trong Luyén
thd dudng sinh véi thi hit vao déu sau téi da, nguc nd bung cing, co hd hap
lac nay dugc hoat dong véi bién do lon, cd tdc dung tang cuong hoat dong
cua mod phoi, gitp cho sy théng khi phéi dugc dé dang, 1am ting luu luong
tho va trao d6i khi. Ngoai ra &p suat duong & bung va &m ¢ phdi, méu chay vé
tim d& dang. Thi thir 2 12 gitt hoi co hoanh va 156ng nguc déu co that toi da két
hop gio chan giao dong, lic nay cac dng phé quan va phé nang déu cing ra
sau khi hit vao sau lai dugc giit hoi giup duong dan khi dugc thong va thoi
gian trao ddi oxi & phé nang duoc kéo dai, ngoai ra gitr hoi két hop gio chan
giao dong 1a thém mot budc tap van dong cho hau hét cac co ho hap trong dé
chu yéu 1a co hoanh va cac co ving nguc bung. Thi tha 3 12 tho ra tir tir thoai
mai, tu nhién, ludng khi da duogc trao ddi duoc thodt ra tir tir, va thoi gian kéo
dai co thé giam bat lugng khi can trong phoi. Thi thir 4 gitip diéu hoa, co thé
duogc tha 1ong, nghi ngoi dé sin sang chuan bi cho thi th tiép theo.

Khi hit thubc va cai thube 14 ngoai nhitng triéu chieng vé hd hap (Phé)
ngudi bénh con phai ddi mat cac triéu ching caa hoi chung cai nhu: lo ling,
cau gat, hoi hop, mat tap trung, mat ngu, ding miéng, khé miéng, thém
thudc...Theo Iy luan y hoc co truyén bénh tat sinh ra do sy mat can bang vé
am duong, khi huyét trong co thé vi vay c6 thé thay nhitng triéu chiing nay 1a
nguyén nhan cta sy mat can bang d6 ma ra. Cu thé dé 1a sy rdi loan cua cac
tang phu trong co thé nhu Tam, Can, Ty, Than... Nhu vay néu mudn lam giam
cac triéu chung nay can phai lap lai can bang am dwong cua tang phu. Luyén
thd trong phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Hudng chl trong vao luyén
thd co hoanh, tac dung xoa bop noi tang, cach thé bén thi co hai thi dwong hai
thi 4m, c6 ké méng va gio chin giao dong chu yéu co tac dung dé luyén téng
hop vé than kinh, chit dong vé uc ché va hung phan, luyén su linh hoat thay

d6i gitta hai qua trinh, chii dong vé cam xuc[34], luyén tho 1a diéu khi, hoi tho
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1a khi, khi hanh thi huyét van, Can dugc diéu hoa thi giam cai gat kho chiu. ..
Chtic ning tang Than duoc cai thién giam triéu ching mat nga cd nguyén
nhan tai Than, giup co thé khoe manh, giam lo ling..TAm dugc an dinh thi
ngu tét hon, giam hoi hop tréng nguc, cang thang... Ty van hoa tét giam cac
triéu chimg diang miéng, khdé miéng, budn nén, thém thudc... Vi vay ma két
hop cach thé bén thi 6 hai thi dwong hai thi 4m, c¢6 ké méng va gio chan giao
dong dé tang tang hiéu qua diéu tri ctia nhi ap, hd tro nhi ap trong diéu trj cac
tri¢u chung do hdi ching cai gay ra.

4.4. Tac dung khong mong mudn

4.4.1. Thay déi nhip tim va huyét dp triwée va sau diéu tri

Két qua bang 3.11 cho thay cai nghién thudc 14 bang nhi ap két hop
luyén thd dudng sinh khéng lam thay ddi nhip tim va huyét ap nguoi cai
nghién.

Nhip tim va huyét ap trudc va sau diéu tri déu nam trong khoang gia tri
trung binh: nhip tim truéc khi cai nghién 1a 72.33 + 9.27 lan va sau khi cai
nghién 1a 72.73+ 8.63 lan, huyét ap t6i da trude cai la 121.33 + 6.81 mmHg
va sau cai 13 119.83 + 7.25 mmHg, huyét 4p ti thiéu trudc cai 1a 73.50+ 4.76
mmHg va sau cai 1a 73.5 + 9.75 mmHg. Cac chi sd nhip tim va huyét ap réat
pht hop voi d6i tuong nghién ctru cta chung toi 1a da phan 1a nam gi6i va c6
d6 tudi chii yéu nam trong khoang 41-60 tudi.

Két qua vé sy thay d6i nhip tim va huyét ap trudc va sau diéu tri khdng
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p trude sau déu > 0.05.

Nghién ctru ctia Tran Thai Ha, Truong Thi Xuan Hoa, Pao Hiru Minh
(2017), ciing c6 két qua nghién ctru tuong dong véi nghién ciru ctia chiing toi,
nhi ap khong lam thay d6i mach va huyét 4p cta nguoi cai nghién thude 1a.
4.4.2. Cdc chi sé xét nghiém truwdc va sau diéu tri

Phuong phép nhi ap két hop luyén thd dudng sinh khong lam thay doi

cac chi s0 v€ huyét hoc, sinh héa mau va nudc tieu, dong thoi phuong phap
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nay ciing khong 1am thay ddi hinh anh XQ tim phdi va néi soi tai miii hong
ctia bénh nhan trude va sau diéu tri.

Két qua bang 3.12, 3.13, 3.14 cho thay cac tri s6 huyét hoc: hong cau,
bach ciu, tiéu ciu; ty trong va pH nudc tiéu; cdc chi sd sinh hoa: Ure,
Creatinin, Glucose, GOT, GPT, Cholesterol, Triglycerid, HDL, LDL déu nam
trong gi4 tri trung binh, phuong phap cai thiép gan nhu khong tac dong dén
két qua ctia cac chi sd nay, cac chi sd nay trudc va sau khi diéu tri gan nhu
khong thay doi.

Két qua vé su thay doi vé cac chi sé huyét hoc, sinh héa mau, nudc tiéu
trude va sau diéu tri déu khong co ¥ nghia théng ké voi p trudce sau diéu tri
déu > 0.05.

4.4.3. Theo doi tic dung khéng mong muon

Theo ddi trong qué trinh nghién ciru cta chung ti cho thay khi st dung
phuong phap diéu tri nhi ap két hop luyén thd dudng sinh trén bénh nhan cai
nghién thudc 14 tai phong tu van cai nghién bénh vién Y hoc ) truyén trung
wong khong ghi nhan c6 cac tai bién nhu choang, man ngua tai vi tri miéng
dan nhi ap, nhiém tring hay bat ky tai bién nao khac xay ra.

So sanh vai nghién cau cia Tran Thai Ha, Traong Thi Xuan Hoa, Pao
Hitu Minh (2017), & nghién ctru nay cling khdng ghi nhan cé bat ky tai bién
nao xay ra d6i véi bénh nhan cai nghién thudc 14 khi sir dung miéng dan nhi
ap.

Piéu nay cho thay nhi ap két hop luyén thd dudng sinh 13 phuwong phap
an toan co thé &p dung cho bénh nhan dé diéu tri cai nghién thudc l4.

4.5. Panh gia két qua cai nghién thudc 14 1 thang sau dot diéu tri

Mot sb nghién ctiu vé cai nghién thudc 14 trén thé gisi co quan sat sau
cai nghién nhu T6 Minh Lan, Truong Quang Anh thudc bénh vién Mién
Duong s6 3 Trung Quéc diéu tri cai nghién thudc 14 cho 27 bénh nhan bang
phuong phap nhi cham két hop diéu tri tdm ly véi két qua kha quan véi 11
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truong hop khoi, 14 trudng hop cai thién, 2 truong hop khdng két qua, ti 16
hiéu qua 92,6%. Quan sat sau 1 ndm diéu tri khdng mat ai trong sé nguoi diéu
tri khoi tai nghién[39], Michael C. Fiore va cong sy di tong két 17 nghién ctru
vé nicotine patch (1994) cho thay ty 1¢ bo thudc 14 thanh cong dao dong tir
14,4% - 69% & nhom dung thude so voi 4,9% - 51,2% nhom dung gia dugc.
Theo ddi sau 6 thang, ty 1& bo thude 14 giam xudng con 12,5% - 33.6% o
nhom dung thude [52]. Warren Lam va cong sy v6i tong két tir 14 nghién ctru
lién quan dén nicotine gum (1987) cho két qua ty 1¢ bo thudc 14 sau 6 thang
ctia nhom dung thube 1a 27% cao hon so voi nhom dung gia duge 13 18%,
23% & nhom dung thude so véi 13% nhém dung gia duge sau 12 thang [53].
Richard D. Hurt va cdng su nghién ctru tdc dung cua bupropion (1997) cho
thdy, sau 7 tuan diéu tri, ty 18 bo duoc thudc 14 & nhéom dung lidu 100
mg/ngay la 28,8%, 150 mg/ngay la 38,6%; 300 mg/ngay la 44,2% cao hon so
v6i nhom dung gia duge (19%). Theo ddi sau 1 nam, ty 1é nay giam xudng lan
luot 1a 19,6%; 22,9%; 23,1% cao hon so v&i nhdm dung gia duoc 12,4% [54].
Tai nghién ctru ctia ching toi vi thoi gian nghién ciru con han ché nén bénh
nhan duoc theo ddi thém 1 thang sau cai nghién, két qua sau 1 thang cai
nghién khong c6 sy thay doi vai ti 18 1a 73.3% nguoi khong con hut thude &

nhom nghién curu, 66. 7% nguoi khong con hiat & nhom chung.
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KET LUAN

Sau khi nghién ctru danh gia tac dung diéu tri cai nghién thudc 14 trén
30 bénh nhan nghién cru bang phuong phap nhi 4p két hop luyén thd dudng
sinh va 30 bénh nhan d6i chimg bang phwong phéap nhi 4p tai phong tu van cai
nghién thudc 14 Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong, chung toi dua ra cac
két lun sau:
1. Nhi dp két hop luyén tho dwéng sinh Nguyén Vin Hwong c6 tic dung diéu
tri cai nghién thuéc 1d trén mot sé chi s6 lam sang va can lam sang:
- Nhi 4ap két hop luyén tho dudng sinh c6 tac dung cai thién céc triéu ching
cia hdi ching cai, hiéu qua cai thién triéu chung ctia hdi ching cai theo
thang diém MPSS dat ty 1¢ 56.7% t6t, 20% kha, 16.7% trung binh, 6.7% kém
va cao hon so voi nhi 4p don thuan vai 30 % tét, 33.3 % kha, 10 % trung
binh, 26.7 % kém. (p < 0.05)
- Nhi 4ap két hop luyén thd dudng sinh lam giam ndng d6 CO trong hoi tho
ctia bénh nhan, két qua diéu tri dua vao néng do CO trong hoi tho dat ty 1€
63.3 % tdt, 10.0% kha va 26.7% khong két qua va cao hon so véi nhi ap don
thuan véi 46.7% tot, 20% kha va 33.3% khong két qua. (p < 0.05)
- Theo dbi két qua cai nghién sau 1 thang két qua cai nghién khong cé su
thay d6i voi ti 1& 12 73.3% nguoi khong con hat thuéc & nhém sir dung
phuong phap nhi ap két hop luyén thd dudng sinh, 66.7% nguoi khong con
hat & nhém sir dung nhi ap don thuan.
2. Trong qud trinh nghién ciru, phwong phép nhi dp két hop luyén thé duéng
sinh khdng xudt hién cdc tai bién nhw chodng, mdn ngira, nhiém tring trén
bénh nhdn, phirong phdp nghién ciru ciing khéng lam thay déi c¢é ¥ nghia
thong ké doi véi cac chi sé: cong thire mau (Hong cau, Bach cdu, Tiéu cau),
Glucose mau, chirc nang than (Ure, Creatinin), men gan (GOT, GPT), mo
mdu (Cholesterol, Triglycerid, HDL, LDL), PH nudc tiéu, ti trong niedc tiéu

trén bénh nhdan nghién cuu.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru danh gia tac dung diéu tri Hoi chirng cai trong
cai nghién thudc 14 trén 30 bénh nhan nghién ctru bang phuong phap nhi ap
két hop luyén thé dudng sinh va 30 bénh nhan ddi ching bing phwong phap
nhi ap tai phong tu van cai nghién thude 14 Bénh vién Y hoc cd truyén Trung
wong chung t6i c6 mot sb kién nghi sau:

1. Can mé rong pham vi nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon.

2. C6 thé trién khai phdi hop nhiéu phuong phap khong dung thube cua

Y hoc ¢0 truyén dé nang cao hi€u qua diéu tri cai nghi¢n thuoc 1a.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU

Hovatén:............c.cenn. L TUbi: Gigitinh: ...........
DA CNI: .
Ngay diéu tra: ...../...../120....
PHAN A: PHAN PANH GIA CHUNG
STT | Cau héi Tra loi
1. | Anh/chi hat thudc 14 duoc bao | 1. < 10 nim
nhiéu nam rdi? 2.11 —-30 nam
3.31-50 nam
. , 4.> 50 nam
2. Ly do Anh/chi bat dau hat thuoc | 1. Do ban than
lala gi? 2. Do gia dinh ¢6 nguoi hat
. , 3. Do ban be ra ré
3. S6 lan Anh/chi cai thuoc 1a? 1. Chua cai lan nao
2. 1-2 lan
3. 3-4 lan
4. Tu5 lan tro lén
4, Hay chi ra Iy do Anh/chi bo | 1. Hut thuoc 14 c6 hai cho stc

thubc 14 1a gi?

(cau héi nhiéu lwa chen)

khoe

HUt thudc 14 rat tén kém

Ban bé va gia dinh phan déi hat
thudc 14

Lam guong cho con céi

Bi bénh nén phai cai

Khéc




PHAN B: PANH GIA MUC PQ NGHIEN THUC THE THEO THANG

PIEM FAGERSTROM

. Budi sang sau khi thtc

day bao lau, Anh(chi) Diém | > mo't)”gayh‘?[‘hfi?rl‘) Diém
bit dAu hat thuéc 147 ut bao mhicu dicu
' thuoc 187

e <5 phit 3 e <10 diéu 0

e 6—30phit 2 e 11— 20diéu 1

e 31-60 phut 1 21 — 30 diéu 2

e > 60 phat 0 > 30 diéu 3
3. Khi phai nhin hat thuéc ) N e .

la & cac noi bj cam, piém |+ ?r,]h(gtu) hat rll_hle,u hr?\n- a1 piém

anh(chi) kho chiu khong? thuc day so vai cac thol

: ' ' diém khac?

e CO 1 bung 1

e Khong 0 Sai 0
5. Anh(chi) thay khé ) . Anh(chi) tiép tuc hit )

nhin hit thudc I4 trong biém | thuéc 14 ngay ca khi biém

hoan canh nao nhat? khong khoe phai khong?

e Buoi sang khi vira Bin

méi thac day 1 & 1
e Vao mot thoi diém khéac | 0 Sai 0

TONGDIEM: ...,




PHAN C: PANH GIA QUYET TAM CAI NGHIEN THUOC LA THEO
BANG Q —- MAT

1/ Anh(chi) du tinh hat thudc 14 nhu | 3/ Anh(chi) du tinh hat thudc 14 nhu

thé nao trong 06 thang t&i? thé nao trong 04 tuan tGi?

- Nhiéu nhu bay gio 0 - Nhiéu nhu bay gio 0
- {t di mot chut 2 - {t di mot chut 2
- {t di rat nhiéu 4 - {t di rat nhiéu 4
- Khong con hat nira 8 - Khdng con hat nita 6

2/ Anh(chi) thuc long mudn cai|4/ Anh(chi) thuong xuyén bat min

thudc 14 khong? v6i hanh vi hat thubc 14 cua ban
- Hoan toan chua muén 0 than?
- Chi mu6n mot chut 1 - Khong bao gio 0
- Muén vira phai 2 - Doi khi 1
- Muén rat nhiéu 3 - Thuong xuyén 2
3

- Rat thuong xuyén

TONGDIEM: ...,



PHAN D. THANG PIEM MPSS (Mood and Physical Symptoms Scale)

Anh/chi hdy chi ra nhiing triéu ching ma Anh/chi cam thay trong 24

gi0 qua (Khoanh tron vao cau tra 101).

Khoéng c6 Cdlziglr:éz 5] co lfééng C6 nhiéu iﬁigit
2. Chan nan 1 Zg 3 4 5
2. Loéau 1 2 3 4 5
3. D& ndi gian 1 2 3 4 5
4. Bon chon 1 2 3 4 5
5. Cam thay déi 1 2 3 4 5
6. Kho tap trung 1 2 3 4 5
7. Khé ngii vé dém 1 2 3 4 5

8. Thoi gian Anh/ chi cim thay théi thic phai hut thudc 1a trong 24 giv

vira qua? (Khoanh tron vao cau tra 101)

fopa A s x| Hauhét | Tatcathoi
Khéng cé I(;’éﬁhol?g 1:;[3; Verlll 1§n tlr\(I)I;]leunl;n thoi gian | gian trong
g g ngay g ngay trong ngay ngay
0 1 2 3 4 5

9. Mirc d9 thodi thiic Anh/chi phai hiit thudc 14 trong 24 gio qua? (Khoanh

tron vao cau tra 101)

Khong c6 Nhe Vira phai Manh R4t manh Cucky
manh
0 1 2 3 4 5

Anh/chi c6 nhiing triéu chiing nay trong 24 gio qua hay khong?

(Khoanh tron vao cau tra 101)

Khéngco| Nhe | Viraphai | Nhiéu | Ratnhiéu
10. Pau rat 2 3 4 5
trong mi¢ng
11. Tao bon 2 3 4 5




12. Ho/ rat hong 1 2 3 4 5

TONGPIEM: ............coeeii,
PHAN E. THEO DOI PIEU TRI

1. Cai thién triéu chirng 1am sang:

2. Nong @9 CO

DO D7 D14 D21 D28

3. Nhip tim, huyét ap

DO D7 D14 D21 D28

Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim: Nhip tim:




Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap: Huyét ap:
4. Céc chi so xét nghiém
Chi s6 DO D28

Bach cau

Héng cau

X
A

Tiéu cau

Ure

Creatinin

Glucose

GOT

GPT

Cholesterol

Triglycerid

LDL

HDL

Xn Nuéc tiéu

5. Két qua cai nghién sau 1 thang két thuc liéu trinh diéu tri.

Hién tai anh(chi) con hat thuc hay khdng?

1: Cé

2: Khéng

Nguwoi lam bénh éan




N PHU LUC 2 o
CONG THUC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

1. Piém nhi ap

Tén huyét Vi tri huyét

Than mén O goc dudi caa chd chia d6i doi luan tai

Giao cam Ranh gidi gitra mép trén cua chan dudi d6i vanh tai va
vai canh trong vanh tai

Duéi Vo Canh truéc cta vanh trong dbi nhi binh

Phé O vung bao quanh huyét Tam

Miéng O véch sau bén trén caa miéng 16 dng tai ngoai

Tam O gitra chd 18m xoan tai dudi

Ty O phia dudi huyét Can, gitra huyét diém huyét dich va

huyét khu gan phai sung to

Than O bo duéi go d6i luan tai dudi, trén huyét Tiéu truong




So dé huyét loa tai

17.Thgn 20. Giao cam  30.Thanmén  52. Mi¢ng
59.Tam 61.Phé 62.Ty 68. Dudi Vo



PHU LUC 3
TU VAN CAI NGHIEN

1.Nim budrc trong tw van diéu tri cai nghién thudc 1a

Ask — Hoi tinh

trang hut thudc 14

Nhan dién va ghi lai tinh trang ht thudc 14 cho moi

bénh nhan dén co s& y t€ vi moi 1y do vao moi thoi

diem.

Advise — Khuyén cai

thudc 14

Str dung 161 khuyén rd rang, manh me¢, tuong thich

vO1 cd nhan nguoi dugce tu van

Assess — Danh gia

Nguoi dang hat thude 14 [ Hoi ¢6 muon cai thudc
la khdng ?
Nguoi di cai thude 14 [ Hoi da cai duoc bao lau

r6i va hién nay con gap kho khéan gi khong ?

4. Assist — HO trg

Ngudi muon cai thuoc 14 [1 Tu van di€u tri cai

thudc l4.

Nguoi chwa mudn cai thude 14 0 Tu van ting quyét

tam cai thuoc 4.

Nguo1 vua cai thuodce 14 [ Tu van diéu tri ngura tai

nghién thudc l4.

Arrange — Sap xép

theo doi hi¢u qua

Cai thuoc 14 sau tu van cai thuoc 14

Tang quyét tim cai thudc 14 sau tu van ting quyét

tam cai.

Khong tai nghién sau tu van phong tai nghién.




2.Tw vAn hd tro ting quyét tdm cai thuéc 14

1/ Thé hién

cam thong

+ Dung cau hoi mé (thay vi dong) dé tim hiéu 1y do hut thude 14
(“Vi sao ong/ba hat thude 142”), lo ngai khi cai thude 14 (“Ong/ba
nghi 1a sau khi cai thudc 14 thi s& xay ra chuyén gi ).

+ Dung k¥ thuat ling nghe sau d6 phan hoi dé chia sé voi ngudi
hat thude 14: “Vay 1a 6ng/ba hat thude 1a dé giam can?”; “Vay 1a
ong/ba rat thich hut thudc 14, tuy nhién dng ba s¢ hat thudc 14 s&
gdy ra cac bénh nguy hiém sau ndy hon nita nguoi than cia
ong/ba khong mubn 6ng/ba hut thude 14?”

+ Tim cach binh thuong héa ndi lo cua ngudi hat thudc 1a:
“Nhiéu nguoi ciing lo lang vé khé khin s& gip phai khi cai thude
14 nhu 6ng/ba”.

+ TOn trong quyét dinh ctia ngudi hut thude 14: “Toi hiéu 6ng/ba
chua sin sang cai thudc 14 1an ndy. Tuy nhién ti ludn & day dé hd

trg khi 6ng/ba muon cai thudce 14.”

2/ Chi rd

mau thuan

+ Chi 6 su mau thuan giira hanh vi hut thudc 14 hién tai véi suy
nghi, niém tin ctua ngudi hat thude 14: “Ong/ba c6 thoi quen hi
sinh cho gia dinh, 6ng/ba nghi sao vé tac hai cua thudc 14 1én con
cai?”.

+ Cung ¢6 va ung hd cac ciu néi co tinh chat cam két cai thude
14: “Nhu vay 1a 6ng/ba nhan thay hut thudc 1a da co anh huong
dén stic khoe ciia ong/ba.” “That 1 hay khi ong/ba da quyét dinh
cai thudc 14 sau khi hét ban ron”

+ Xay dung va ting cuong cac cac cam két cai thude 1a: “Hién
nay cac

bién phap diéu tri cai thudc 14 rat hiéu qua”. “Ching toi s& gitp




ong/ba tranh dugc con dot quy nhu cha cua 6ng/ba”.

+ Lap lai sy ludng lu coa nguoi hat thude 14: “Hinh nhu 6ng/ba

3/ Xac dinh|cam thay rat trin trd vé van dé nghién thudc 14”.
rao can + Thé hién cam thong: “Ong/ba rat lo ling khong biét giai quyét
hoi ching cai thube 14 nhu thé nao phai khong ?”
+ Giup ngudi duge tu van tu tin thanh cong: “Cac bién phap can
thiép cai thudc 14 hién nay rat hiéu qua”, “Hon 50% nguoi hut
4/ Pé xuat thube 1a da cai thude 1a thanh cong”, “Ong/ba da ting rat thanh
giai phap  cong & lan cai thudc 14 trude day !”.

+ Thé hién sy quan tam gitp d& giai quyét lo ling: “Mot sb
phuong phap c6 thé gilp giam nhe lo ling cua 6ng/ba, 6ng/b3
c6 muébn thu

khong ?”, “Ong/ba cam thdy ra sao vé viéc cai thudc 137,
“Ong/ba c6 bin khoan gi khi cai thudc 14 khong?”, “Chung toi
lic nao ciing san sang giup d& dng/ba”.

+ Khuyén khich nguoi dugc tu van noi vé tién trinh cai thude 14,
nhd d6 quyét tim cai thude 14 s& tang dan: “Tai sao 6ng/ba mubn
cai thudc 18” “Nhiing quan ngai ctia 6ng/ba khi cai thudc 14 13 gi
2, “Ong/ba da gip nhitng khé khan gi khi cai thudc 14 lan

trude” “Nho dadu ma lan trudc ong/ba cai thude 14 thanh cong 27




Dan so chung

Bénhnhan dén co sd vy te

Hai tinh trang hnit thude 14

Chura tirng hut thude 14

Pang hut thudc 14

Pi cai thuoce la

Tu van dimg bao gio thi
hut thuac 1a

Tw van khuyeén cai thuoc
14

Tu van dimg bao gi16 hut
thuoce la tré lai

banh gia quyeét tam ca1
thudcela

A

Quyeét tam cai thude la
thap

Quyet tam cai thuoc la

cao

Tu van tang cuwrong quyet
tam cai1 thuoc la

Tuvan diéu tr1 cai thude

I

Theo do1 ca1 thuoc la

Tainghien

Thanh cong

Qui trinh tw vén diéu tri cai nghién thuéc |4 tai cac tuyén y té[21]




